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1 Qendrnedi, 11 septemlone, 2019 : Batman, conine Roloespienne

2 Qimanche J maws 2016 : Bal scctan avee lo groupe
Gnpathands

7 Qimanche 3 il 2016 : Vide-gneniens
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LCREQUIRE

Qéndvoles, du, Conseil &l adminisheation:
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I EQUI P RS

Z Directeur : Pascal Sél‘éetat

T Secrétaire-comptable : Francoise Médina

o Responsable ACM (Accueil Collectif de Mineurs 3/ 18 ans) : Léa Lopez,
Diplome d’Etat de la Jeunesse, de I’Education Populaire et du Sport (DEJEPS).

o Elodie Marpaux; animatrice reférente 3/5 ans et référente NAP/ ALAE
maternelle, Diplome d’Etat d’ Educatrice Jeunes Enfant (DEEJE).
o Florence DEPETRIS; animatrice 3/5 ans et NAP/ ALAE primaire, animatrice
féte de la M]JC, BAFA.

T Charléne ROUX, animatrice 3/5 ans ALAE et ALSH et NAP/ ALAE primaire,
BAFA.
o Faysal BEHAR RAHALA, BAFA, BSB, Animateur référent action jeunes.
o Thibault REYNES, référent 6/12 ans, NAP/ALAE Primaire, en formation
BAPAAT.

o Karine CARAYON, animatrice NAP/ ALAE pluri communale, DEPJEPS .

o Alexandra FABRE, Forlation BAPAAT, mise a disposition mairie de Lagarrigue,
animatrice ALAE, ALSH.
o Anais OLIVER, BAFA, animatrice ALAE.
2 Jason PELMAR, Service civique, jeune volontaire.
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Infos génerales

Les inscriptions se dérouleront a partir du 25 aott 2015 a la MJC de
Lagarrigue aux heures d'ouverture du secrétariat de la MJC- Les activités
reprendront a partir du 14 septembre 2015 et cesseront le 1er juillet 2016.

- Toute activité proposée par la MJC debutera sous réserve d'un nombre

suffisant de participants.

- Les lieux et horaires proposés sont susceptibles d'étre modifiés.
- Les activités de la MJC suivent le calendrier scolaire. La MJC n'est pas
responsable de changements ou de récupérations programmés par

l'académie en cours de saison.

L'adhésion a la MJC (Carte Astuce)
Adulte --> 17€

Mineur, etudiant --> 11€ (avec justificatif)
Adhérents autres MJC --> 7€

Famille --> Adulte + 2 enfants : 28€
2 adultes + 1 enfant : 33 €
2 adultes + 2 enfants : 39€
Enfant supplémentaire : 6€

= €n fractionnant (pan chéques
uxdastwrwd:) : DWP%W&AMMJL
complant of le solde en tois. fois de la
manigne suivante:

-->1 cheque neprésentant be 1/3 &
Uinscniption de Uadivite.

-->1 &WWM&'&QWWM
Ten, nsvemlsne.

-->1 cheque neprésentant le dennien tiens.

aw Ten décemlone



EESRCLUB'S

EESRIARTES

Tarifs avantageux™ :
-25% sur la 2éme activité
-50% sur la 3éme activité
et au-dela.

INSCRIPTION

Vous réglez votre inscription:
=2En totalité, en espeéeces, en
chéque(s), en cheques
vacances.

®En fractionnant (par
cheques uniquement) : vous
payez I’ladhésion comptant
et le solde en trois fois de la
maniere suivante:

-->1 chéque représentant le
1/3 a l'inscription de
Pactivité.

-->1 cheque représentant le
2eme tiers au 1er novembre.
-->1 cheque représentant le
dernier tiers au 1er
décembre

Tarif Ado* :

-25 % pour toute inscription
a 2 clubs d’activités ou plus.
(sur toutes les activités)

1 25 aenat 2015

* Hors randonnée, badminton , VTT, danses traditionnelles, origami,
cuisine, sophrologie, Tai Chi Chuan, Qi Gong, Oenologie.



Les activités s’interrompent pendant les vacances
scolaires et s’arrétent le 1er juillet 2016.

Certificat médical : La pratique d’une activité
pourra étre refusée en cas de non présentation du
certificat médical a I’inscription lorsqu’il est
obligatoire.

Vols : La MJC n’est pas responsable du vol
d’objets personnels dans ses locaux.
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Saison 2015/ 2016

Les clubs d’activités, répartis en 31 displines et 44 créneaux, sont des
ateliers artistiques, sportifs ou de détente qui fonctionnent sur le rythme de
’année scolaire. Ouverts aux enfants, aux jeunes comme aux adultes, ils
sont encadrés par des animateurs techniciens possédant I'expérience et
les qualifications requises. Leur objectif n’est pas I'excellence artistique
ou sportive dans la pratique considérée mais de permettre a chacun de
s’exprimer en tant que personne riche d’une histoire, d’'une sensibilité et
d’une culture singuliére.
Four particiozr 2 U elug, il faui stacoguiiiae da zdnssion 2 [z UJC (e
asiyea) 20 d'yne coisiiorl,
Cotisation annuelle aux clubs d’activiteé :
Elle compléte votre adhésion a la MJC. Pour chaque activité, il existe des
frais réels de matériel et de personnel. Ce coit est réparti sur I’ensemble
des activités. Ainsi, votre cotisation varie selon les clubs et s’inscrit dans
un souci d’équilibre et d’équité.
Tous les tarifs des clubs d’activités sont mentionnés a I’année. Les
inscriptions sont enregistrées a I’année. Aprés un cours d’essai, toute
activité engagée est due et doit étre réglée dés sa pratique et ne sera
remboursée qu’en cas de force majeure ( L'adhésion, les séances utilisées
et une somme de 20 € pour frais administratifs seront conservées). Tout
trimestre entamé est diu. Une autorisation parentale pour les — de 16 ans
est demandée.
Les clubs d’activités ne fonctionnent pas pendant les périodes de
vacances scolaires (sauf exception).

B0 52z e 235 (il 3008z e oz ELYC gote Bl saison 20:405/20:106

\



ENSEIGNEMENTSIPRATIUES

Horaires d'ouverture secrétariat:
Lundi, Mardi, Jeudi, Vendredi : 9h00-12h00 / 13h30-18h00

W@S CONTAGIS EM@ MJC de LAGARRIGUE

aDirecteur MJC :
Pascal Salvetat (mjclagarrigue@kiwi-fibre.fr)

05.63 35 99 37 81090 LAGARRIGUE

aSecretaire MJC :

ancoise Medina (secretariatmjclagarrigue@kiwi-fibre.fr)
05.63.35.99.37
aResponsable ALSH, ALAE, NAP :
Léa Lopez ( alshlagarrigue@kiwi-fibre.fr)

05.63.51.05.32

13, Allee de 'Amitié
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o Salle d'expression e s
MJC : Salle de musique 3
o Salle de réunion
a Gymnase
a Cuisine pédagogique
a ALSH
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LEPOS FESSTERS

Lundl Salle Expression
14h30 > 15h30
Adultes : 131 €




BIADMINTON

g £ 3
h £ 3 x
&= R

qymnase

Animateurs :

Patrice BERTRAND
Luc MICOULAUD
Lundi 20h00 > 22h00
Adultes : 50€



5 VE NS

Mardi 19h00 > 20h00 L +:3€
ou Salle Expression
eudi 19h00>20h00
Adultes : 131€

i




A S RIANDONNEE
Extérieur | ,

Animateurs :

Vendredi apres-midi v o n
15¢ {4

Simone Goulois

Point de rendez-vous : Patrick Cales
13h30
Parking du stade de football
Lagarrigue B
Q:ﬁ.“n‘éb ¢ %D . ut@ mQ)S» ARJ Q.Ch
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(Renfoncement géndnal des chaines musculaines, acowissement des  capaciés

candio-vasculaines, mxgnwni’ahan de ?,ou%mntzm dépense m&amzyub [;wﬂmmi’
acowR, mmmmmw les. chevilles. e les hanches.

it - Christophe BARTHE Adultes

iy ey Lundi 18h15-19h45
g g Bruno BERNARD
Adultes 138 €
LLundi 08h45-10h15
138 €

ou

mercredi 18h15-19h45
138 €
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Animateur :
Philippe FABIANI
2 Samedis / mois
Adultes/adoslescents : 15€
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Animatrice : E’ ol

MERCREDI  y,z1e HADJT g (B
17h00> 18h00

6 -12 ans : 124€
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ZUMBIA
Adultes : Lundi 19h00>20h00 - 131¢ 5‘*’? /{"Mﬂf@ﬂ

7% Nathalie Ballester
EEC
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(hons. vacance, scolaines)
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Animateur : 3
Marie-Claude BENAZECH Wi Salle Réunion
Adultes/adoslescents : 30€ celian
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MERCREDDI Y
20h00> 21 1h00 Animatrice : E ‘
. "

Adultes : 131€ Noélle HADJI

La danse djnicaine , néelle authenticits d'oxpression, est un, grande
et du conps et de L esprit.

Venes lisugen au son des pencussions ajnicaines e apprenes le
7162228 NGO, aunilisine pubricutice, a plus de 20 ans. dexpénience dans Lanimation. do

danse, oxintul, aicaine, hip. hop, dancehall... poun des enfonts & partn do 18 mois

Samba Disp Ginicet Kithouka ... poun la danse aficaine, L¢ {}x
mtydam,@&uimu, Leila Haddad, ... Pmubhdnnww”d'ﬂfz, : :
Qaid Mathon, Taiel Benamana, Stoum. .. Pmmwpmw
Elle o enviichi, s, formation o son pancsuns:; mwmmbmmwwwm
dammveodmomﬁxmbpwwmdhb

Salle Expression
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Salle Réunson

D

3

Jean-Francis LAPAQUE

Vendredi 14h00 > 15h00
131 € /an /pers.
couple : 231€
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Jean-Francis LAPAQUE
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MERCREDI . :
16h00> 17h00 [ °"1 iy
atrice : Ados : 124€ Salle Réunion

Nodlle HADJI
em%u 5 déhanche etandufmuabwumiwau,wnd,un,maﬂan{}zde

musique ip hap cEneaggtor,
Vous apprendnes, plusieuns. moswement dont lo Body Shake.

NOELLE HEGDY, auniliaine pusriculinice, o plus de 20 ans d'expérience dans Lanimation de
darnse rientul, djicaine, hip hop, dancehall... pown des enfanis & padin de 18 meis
adolescents. et adultes

Des nencornes e des. échanges avec diffjénerdd. dansewns., chonégnaphes comme Tlonma Claine,
Samlbsa, Visp., Gnicet Kithouka ... pour b danse afficaine,

Mypiam Douisu, Leils Haddad ... poan b danse oniertale,

David Mathon, Taiels Benamana, Stonm . .. pmwb&q-lip,q-l(?@.

Elle o enichi sa fjoumation e son pancouns; Tleelle désine faine partugen sa passion poun la
danse avec des cnéations pensonnelles.
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Mireille MOLEY

Salle Expression

Maternelles Primaires

Vendredi 16h00-17h00 Vendredi 17h00-18h00

124 € / an / enfant 124 € / an / enfant

i Uapproche est plus tudiue poun, bos plus jounes, b corton. est loass, sun bos. mimes

pnmdpwlmun?mdwcwww:

chauffoment; tuavail de souplesse, de coondination, acqpisition do. pas. de base. puis
. i ekl : do chandgpaphies. o pripanalion, do, gals

annuel.

IIIW

Cos couns sort animés. pan Mineille, Moley, diplomse de Lécsle, Inéne, Popand, (Panis).



Actlwtes artistiques
et culturelles
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FHERESSIONSTHERITRE

Salle Expression

Ceb afelien penmet aux participants :

- denvichin ou dévelppon ses mayens. dexpressisn Clara Beleteau
eb de. communicalion

- d'abonden lo jeu dramatiqe, de. se confnten au s
hanmﬁduamwdwmd)mmamm&x&w undai |
G préalalle, s apprenniert & maibisn feun 18h30> !9h30
cnps, loun,voix, lewns émotisns en ichangeart: Enfants a partir de 8 ans
avec luwns. partonaines. & Uaide de et exencices et Ados

dimprovisation. €6 aprés. quelques séances. de 100€
bzcurum} ils. commencent ¢ éludien un tesde chuisi
pm[eg;uwpszwm?zpn&mi’mdam?uadmdz
la8eme édition de la semaine sans %l et sans échan,
de Sagamigue. (15au 92 avril, 2016)



Lundi
20h00> 21h30 Lt i
Adultes : 165€ Salle Expression

Clara Beleteau

Licenciee en theatre (Faculté Paris Ill Sorbonne Naouvelle
et ancienne éleve au cours |I'Espace Acteur Paris XVIlI),
Clara - a  travaille sur des longs metrages
cinematographiques (" Le Grand-Chemin=" de J-L Hubert
et " Il est génial papy " de M.Drach) et pour la télevision
(France 2).

Parallelement, elle s'adonne a sa passion en jouant ou
mettant en scene les textes du répertoire (Moliere,
Shakespeare, Marivaux, Beckett, Brecht, Genet...) en
inventant des histoires (Ce n'était que levent terrifiant
du hasard, Histoires de Musique et Comedie...) et tres
vite son attirance pour l'enseignement |'amene au cours
de ses peérégrinations a’' enseigner |le théatre dans
plusieurs villes et villages de France (Paris, Le Mans,
Brest,Saint NazaireBouloire, Chateau du Loire...).

Elle dirige également l|'association la Deguisotheque
creee en 1999 a son initiative a Castres.



CHANTRETRRYTHMES

TARKEY Lundi 18H30 >20H00
Salle Musigue e

Lundi 2Z0H30 > 22H00

—_——_—_ == = =

Liane W
acz RN Adultes (mixte) : 195 €




GUNIVARE

L 35X

Salle Musrgue

Vincent PETER

ADULTES
ADOLESCENTS

Jeudi 19h30-20h30
Mercredi 14h00-

131€ 15h00
ou
Jeudi 18h30-19h30

124€



GROUPRESMUSIQUE

L X

Salle Musique Adolescents

Vincent PETER
mercredi 15h00-16h00

124€
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Zeme sidcle apnes ésus. Chnisk et gagnonent be Japon au Veme siecle.

ts. prinent o, fonme dun b qui, comme sewvent dans. ba, cultune Japanaise,
waa‘ummtam&unammal umb?wnwunmmw) o] x
£ORIGAMI GUIOURD HUA
Pendart longlemps, LOnigami, considéné comme un @ mineun, st~
désenmais neconnu comme une adivitg, intelleciuelle, hautement créative.
ﬁﬁmqanuaedwtunl’mg&pdsho adules. comme enfants. Uadonent can il

constitine poun ewn une indpuisalsle sounce de divertissement.

Moi-méme je me suis passionné pown ceb ant, qui ne demande que du papien

ebun peu de place.

2éme mardi du mois

9h00> 11h30

15 €
sauf pour septembre : 15 septembre

Michele Carriconde



Actmté de détente

physique

I et [‘entall
2006
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Lundi fﬁ// p %
17h45 > 18h45 Salle Réunion
Adultes : 128 €

Opras. anv échaujjoment actl . binfowenante puspose une
md@“"bmmwfnmw&bbmm
du conps. ( dodus. , fessions , buste,, cuisses. )gﬂﬁw&,dm
exencices. vaugs avec : bnacelels lestés, élastic band, lna“hm
Cos. exencices. sont: adaptés. en fjoncion des. pussibilités i e
chacun.

sans. cowtlsatives |




9h0O0> 10h15
Adultes : 250€

jeudi
o 18h15> 19h30
L ~£§X ~ Adultes : 250€




SOPHROLOGIE

du 17 septembre 2015 au 14 avril 2016

jeudi
18h00> 19h00 Marie CRAPOULET

AdUlteS : 65€ i ¢ % ,x mabimgpédnﬁmm%plwdagizea%édimw

Questcola, wphndmgw cmjudlmne,‘? Safle Expression

Setoune sophnslogiea éé onés en 1960 & Madrid pan le projesseun Gljonss. Cayeéds. .

Son dymolugie vient du grec ancien : SOS : Paix Hanmonie Senenit, PHREM : Esprit Conscience Cowean,
£0GOS : Discowns. Science Elude

Cest done la science qui dudie ba conscience hanmenieuse .

e, nerfonce Lo présence du conps 6 lo conscience : Gusin conscience de soi , de ses terwions. , de ses
sensations agnéalles., de ses émations aw moment ol elles. sont présentes. .

mainfenin confjiance en soi, hanmenie physique o mentule, capacités de projel fout au bong, de Cexistonce aw
Cest une méthode accessible 6 tous. Elle estbasse sun des exencices simples. anés sun la, nespination, lo, déente
musculaine, lo cinculation, b visualisation positive. .. en savein + sun le site wels. de la MYE.

Manie Crapsulet
Masten Spécialiste en Sophnalugie Cayeédienne



TARCHCRUAN
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Thizmy, JULIEN diptime, &é: de. monieu, de. Tei Chi, Chuan) jeudi
étudie et disciplin depuis plus.de vingh ans. L sest e cupria i?ih?(b _2 1h00
de. diffénents. Mares. ols que. Uilliam. Telson(France), Wang, Chin, ultes : 270€

Shih, Rosa, Chen, ChangChingPing, Chang, Shuy Chin. (Teluan) o
€pi Van de Poll (Hollande).
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Mireille Moley




EVEIINCORPORELY
"M wab & sy L* i

Salle Expression

Solange CERVI

Vendredi
18h30> 19h30
Adultes : 131€
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Activités goumandes
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ler Jeudi du moi

sauf pour septembre : 3eme jeudi (17 septembre
et pour octobre : 2eme jeudi (8 octobre

e 9h00>12h00
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Clne volonté de créer du lien !




