
LIEU Départ de la MARCHE DATES

DICOSA Parking Base de Loisirs du Dicosa 10 - 17 - 24 Septembre

LE LONG DE LA DURENQUE Parking Eglise de Valdurenque 1 - 8 - 15 Octobre

MONTESPIEU -  Proche de Naves Stationner chemin de Montespieu entre le ralentisseur et le récupérateur de verre 5 Novembre

12ième DRAGON - CHEMIN DE BELLESERRE - CASERS BAS Stationner au Parking WELDOM en face de SUPER U 12 - 19 Novembre

CHEMIN DU PARADIS Grand Parking de Burlats 26 Novembre

MONTFA - LE CHATEAU Parking Mairie - Salle des fêtes de Montfa 3 - 10 - 17 Décembre

CAMPANS ET SON PETIT LAC Parking Eglise de Campans 7 - 14 - 21 Janvier

12ième DRAGON - CHEMIN DE BELLESERRE - CASERS BAS Stationner au Parking WELDOM en face de SUPER U 28 Janvier - 4 Février

MONTESPIEU -  Proche de Naves Stationner chemin de Montespieu entre le ralentisseur et le récupérateur de verre 11 Février

CHEMIN DU PARADIS Grand Parking de Burlats 18 Février

LABRUGUIERE  -  SAINT-HILAIRE 2 Parking Ecole de Saint-Hilaire 11 - 18 - 25 Mars

MONTESPIEU -  Proche de Naves Stationner chemin de Montespieu entre le ralentisseur et le récupérateur de verre 1 Avril

MONTFA - LE CHATEAU Parking Mairie - Salle des fêtes de Montfa 8 Avril

CAMPANS ET SON PETIT LAC Parking Eglise de Campans 15 Avril

CHEMIN DU PARADIS Grand Parking de Burlats 6 Mai

LE HERON - PUECH-BERTOU
Sortir de Castres directon Naves. A la voie férrée tourner à droite direction Saix, faire 1,3 km et 

arriver au lieu dit Namat. Stationner au parking sur la gauche.
13 - 20 - 27 Mai - 3 Juin

CHEMIN DE LA FOSSE - MILLASSOLE Grand Parking de Gourjade 10 - 17 - 24 Juin

Certificat Médical obligatoire          Contact : Christophe Tel 06.73.38.46.67 - Mail : christophebarthe0706@orange.fr

 MARCHE NORDIQUE SPORTIVE  -    ANNEE 2025 - 2026    -   GROUPE DU MERCREDI SOIR  18H 15  - 19H 30

Pique-nique de fin d'année à Gourjade le Mercredi 24 Juin 2025


