
LIEU Départ de la MARCHE DATES

LE MARTINET Parking Centre Equestre La Borde Basse 8 - 15 - 22 Septembre

MOLINIER Parking Eglise de Saint Martial 29 Septembre - 6 - 13 Octobre

SAIX - CHEMIN DES MIGNONADES Parking sous Eglise de Saix 3 -  10 - 17 Novembre

LES SALVAGES - CÔTE DU STADE COMPLETE Au Salvages Parking salle des fêtes la Papèterie route de Burlats 24 Novembre 

VIELMUR Départ Gare SNCF de Vielmur 1 - 8 - 15 Décembre

JONQUIERES - PUECH MILAN Parking Eglise de Jonquières 5 - 12 - 19 Janvier

LES SALVAGES - CÔTE DU STADE COMPLETE Au Salvages Parking salle des fêtes la Papèterie route de Burlats 26 Janvier

CAMPANS ET SON PETIT LAC Parking Eglise de Campans 2 - 9 - 16 Février

LA CREMADE - GUILHABERT
Se garer début du chemin du Petit Travet situé à l'intersection de l'avenue de Lavaur et de la Voix 

Verte
9 - 16 - 23 Mars

LES SALVAGES - CÔTE DU STADE COMPLETE Au Salvages Parking salle des fêtes la Papèterie route de Burlats 30 Mars

LA PARULLE VARIANTE 2
Au rond point Super U prendre la direction Brassac, faire 2.6 Km et stationner sur le parking BUS à 

droite face à l'embranchement de la Parulle.
13 Avril - 4 - 11 Mai

CHEMIN DE SALINAL Parking  Cinéma salle Gérard Philippe Castres 18 Mai - 1 - 8 Juin

LES SALVAGES - CÔTE DU STADE COMPLETE Au Salvages Parking salle des fêtes la Papèterie route de Burlats 15 Juin

SAIX - CHEMIN DES MIGNONADES Parking sous Eglise de Saix 22 Juin

MOLINIER Parking Eglise de Saint Martial 29 Juin

 MARCHE NORDIQUE SPORTIVE     -     ANNEE 2025 - 2026     -    GROUPE DU LUNDI  9H - 10H 15

Pique-nique de fin d'année à Gourjade  le Mercredi 24 JUIN 2026

Certificat Médical obligatoire    -    Contact : Christophe Tel 06.73.38.46.67 - Mail : christophebarthe0706@orange.fr


