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RAPPORT MORAL

Chers membres de la MJC de Lagarrigue,

Je suis ravi de vous présenter le rapport moral de I'assemblée générale pour I'année
2024. Cette année a été marquée par des défis importants et des transitions, mais aussi
par des réussites notables.

L’année 2024 a été trés difficile pour la gestion de la MJC de Lagarrigue. Il a fallu pallier
au départ de notre directeur dont le dévouement et le leadership étaient incontestables,
comme précisé dans le rapport moral de I'exercice précédent, ainsi qu’a La perte des
activités enfance suite a la reprise des activités d'accueil de loisirs par la municipalité en
septembre 2023.

Défis et Transitions

Cette année de transition a permis de dissiper les craintes de nos bénévoles concernant
la pérennité de la structure, méme si sur le plan financier ce n’est pas encore gagné.
Nous avons réussi a récupérer toutes les subventions qui nous étaient dues, notamment
celles de la CAF et du FONJEP, ainsi qu'une partie des nombreux impayés des accueils de
loisirs des exercices précédents. Cette mission principale pour 2024 a pu étre accomplie
grace a l'excellent travail de Francgoise, notre secrétaire comptable et bien plus encore.
Grace a ses nombreux efforts, nous avons réussi a résoudre la plupart des problemes de
recouvrement financier hormis les impayés résultant de |’accueil de loisirs des années
précédentes, apportant un véritable soulagement a la MJC.

J'en profite une fois de plus pour remercier Monsieur Vincent Colom et son conseil
municipal pour leur soutien constant durant cette période délicate. En particulier, pour
les avances sur subvention versées en 2023, que nous n'avons pas eu a rembourser. Elles
ont permis de maintenir une certaine stabilité financiere pour cet exercice de transition.
Si vous en doutiez, cela montre bien tout l'intérét que porte la municipalité a notre MJC.

La MJC de Lagarrigue tournée vers le partenariat

L'année 2024 a été marquée par une ouverture exceptionnelle de la MJC de Lagarrigue
vers des partenariats locaux et territoriaux, enrichissant notre communauté par diverses
actions et collaborations. Cette dynamique continue de se renforcer en 2025, apportant
toujours plus de bénéfices a notre collectif.

Les partenariats que nous avons établis ou pérennisés sont entre autres :
e Avec la municipalité de Lagarrigue pour les Foulées Lagarriguoises (3éme édition)

e Avecles MJC du Tarn et la FDMJC81 pour les Relais Randonnées Téléthon (3éme
édition)



Avec la Casa Espafa de Castres pour un Concert de Noél Solidaire au profit des
sinistrés des inondations de Valence

e Avec la ligue protectrice des oiseaux d’Occitanie (LPO) pour le Club Nature de Ia
MJC dans le cadre des ateliers et sorties CPN (Connaitre et Protéger la nature)

e Avecles MJC du Tarn Sud pour Les MJC Vous Baladent (4eme édition)
e Avec|'ASLL (club de foot de Lagarrigue) pour le 27eme Vide-Greniers de Lagarrigue

e Avec l'Institut d’Etude Occitane du Pays Castrais (IEO) pour la 1ére édition de la
Journée Occitane de Lagarrigue

Un petit point sur le bénévolat a la MJC

La richesse et la diversité des animations et activités que nous proposons chaque année
sont le fruit d'un engagement collectif, porté avec passion par nos bénévoles. Ces
femmes et ces hommes, dévoués et investis, sont les piliers de notre mission de faire
vivre la culture, le lien social et les loisirs au coeur de notre communauté.

Cependant, nous devons aujourd'hui partager une préoccupation importante. Le
nombre de bénévoles disponibles pour nous accompagner dans nos actions a
considérablement diminué ces derniers temps. Les bénévoles actuels font preuve d'un
dynamisme remarquable, mais leurs forces s'amenuisent face a la charge croissante
qu'ils portent. Si cette situation ne s'améliore pas, il deviendra difficile, voire impossible,
de maintenir le méme niveau de variété et de qualité dans nos activités.

Ce constat n'est pas une fatalité. C'est avant tout un appel a la mobilisation. Nous
sommes convaincus que, grace a la solidarité et a I'énergie qui caractérisent notre
communauté, nous pourrons attirer de nouveaux bénévoles et préserver ensemble
I'esprit de la MJC. Chaque geste compte, qu'il s'agisse de quelques heures par mois ou
d'un engagement plus régulier. Rejoindre I'équipe, c'est non seulement contribuer a des
projets enrichissants, mais aussi vivre des expériences humaines inoubliables.

Nous remercions chaleureusement celles et ceux qui nous soutiennent déja, ainsi que
toutes les personnes qui envisageront de faire ce pas pour que, demain encore, la MJC
de Lagarrigue reste un lieu vivant, accueillant et inspirant.

Mais restons positif et je dirai que...

Cette année de transition a permis a la MJC de Lagarrigue de démontrer sa résilience,
son engagement et sa solidarité envers la communauté. Grace a vous, nos incroyables
bénévoles mais peu nombreux comme je I'ai souligné auparavant, nous avons pu
surmonter les tempétes prévues, ce qui nous permettra, espérerons le, un avenir plus
serein tout en restant vigilants face aux imprévus qui pourraient surgir.



Notre MJC est comme un banquet festif : plus nous sommes nombreux, plus I'ambiance
devient chaleureuse et conviviale. Chaque nouvel arrivant ajoute une saveur unique a
notre festin de diversité et de créativité. Invitez vos amis, vos proches et vos voisins a se
joindre a nous et faisons de 2025 une année de rencontres inoubliables et d'expériences
encore plus exquises !

Un immense merci a chacun d'entre vous ! Votre énergie et votre dévouement font
vibrer la MJC de Lagarrigue. Continuez a nous accompagner dans cette aventure et
souvenez-vous, la MJC de Lagarrigue, c'est VOUS !



RAPPORT D’'ACTIVITES

1- Les ateliers de pratiques « clubs »

En 2024, la MJC de Lagarrigue a, une fois encore, démontré son réle central dans I'animation culturelle
et sociale de la commune en proposant une palette variée d'ateliers et de clubs d'activités. Ces initiatives
ont su satisfaire un public diversifié et fidéle, tout en offrant des occasions uniques d'apprentissage,
d'expression créative et de développement personnel.

Les ateliers hebdomadaires ont rencontré un grand succes grace a des propositions adaptées a tous les
ages et a une large gamme de centres d’intérét. Parmi les activités marquantes, les cours de gymnastique
ont attiré tant les enfants, avec la baby gym, que les adultes, grace a des séances de gymnastique
d’entretien. Les ateliers artistiques, qui incluaient divers modules de musique et de sculpture, ont offert
aux participants un espace pour explorer et libérer leur créativité. Par ailleurs, les séances de yoga et de
Qi Gong ont séduit un public en quéte de relaxation et de bien-étre, renforcant leur popularité.

Les clubs thématiques ont également joué un réle clé dans la vie associative de la MJC. Le club de théatre
occitan a une fois de plus brillamment représenté la MJC, captivant les spectateurs lors d’une
performance locale pleine d’authenticité. De son c6té, le club (Enologie, dirigé avec passion par Francine,
notre cenologue, a ravi ses membres en leur permettant de partager leurs découvertes et coups de cceur
dans le cadre convivial d’une auberge espagnole.

En complément des activités réguliéres, des ateliers ponctuels sont venus enrichir la programmation pour
répondre a des besoins spécifiques. Les sessions d’aromathérapie et les ateliers culinaires ont été
particulierement appréciés, offrant a leurs participants 1’opportunité d’acquérir de nouvelles compétences
dans une atmosphere chaleureuse et bienveillante.

Le succes de ces activités repose sur le dévouement des animateurs passionnés, I'engagement des
bénévoles et la participation active des adhérents. Grace a cette synergie, la MJC a confirmé son role de
lieu de rencontre incontournable, contribuant ainsi au dynamisme culturel et social de notre territoire.

Forte de cet élan, la MJC aborde 2025 avec enthousiasme et ambition, déterminée a enrichir encore son
offre d'activités afin de répondre toujours mieux aux attentes de la communauté.

La saison 2024/2025 voit le nombre d’adhérent augmenté, il évolue de 251 lors de I’assemblée générale
de 2023 a 278 fin décembre 2024.

De nouveaux ateliers, riches et variés, viennent enrichir I'offre déja existante, afin de répondre aux
attentes et aux envies d'un public toujours curieux et avide de découverte. Parmi ces activités, on trouve
le Big Dance, une expérience dynamique et libératrice qui invite a explorer I'expression corporelle, mais
aussi la méditation, un moment privilégié pour se recentrer et cultiver la sérénité intérieure. L'Intimy
Dance, quant a elle, propose une danse introspective, favorisant une meilleure connexion avec soi-méme
et ses émotions.

Le Qi Gong, art ancestral chinois, allie mouvements lents, respiration et concentration pour harmoniser
le corps et I'esprit, tandis que le Pilates au mur revisite cette discipline en ajoutant une dimension ludique
et innovante. La réflexologie, a travers ses techniques spécifiques, offre un véritable voyage de bien-étre
en stimulant les zones réflexes du corps. Les amateurs de rythmes et d'énergie trouveront leur bonheur
avec le Hih-Low, un mélange entrainant et accessible de mouvements cardio.

Du c6té des pratiques musicales, les ateliers de Ukulélé et de Handpan séduisent les participants en leur
offrant une immersion dans des univers mélodieux, que ce soit par les notes pétillantes et joyeuses du
Ukulélé ou par les vibrations apaisantes et envoltantes du Handpan. Tous ces ateliers, soigneusement
congus, promettent de ravir le public, en proposant des moments de partage, d'apprentissage et d'évasion.



Atelier Handpan : Nicolas Lefebvre

Le début d’année a été marqué par des difficultés : incertitude quant au nombre de participants et au
maintien de 1’activité, ainsi que des complications pour accéder aux instruments. Cependant, grace au
soutien de Francoise, de la MJC et a la patience des éléves, nous avons réussi a stabiliser I’activité.
Désormais, nous fonctionnons normalement. Jusqu’a présent, nous avons pu finaliser trois morceaux, ce
qui constitue une belle progression. La qualité des locaux est, par ailleurs, un atout indéniable !

J’anime également cette activité a la MJC de Mazamet, bien qu’elle y soit suivie par un petit nombre de
participants. L’idée serait de regrouper les activités sur Lagarrigue ou de mettre en place un partenariat
entre les deux structures, afin de renforcer le club et d’assurer sa pérennité.

Enfin, nous avons organisé des rencontres avec d’autres clubs de handpan de la région (Revel, Soual,
Mazamet), ce qui a permis de dynamiser 1’activité et de proposer une approche fédératrice. Cette pratique
offre une double dimension : elle est a la fois une expérience collective harmonieuse et une introspection
personnelle pour le pratiquant, tout en étant un véritable voyage sonore méditatif pour I’auditoire.

Témoignages des participants aux ateliers Handpan:

Laurence témoigne : « Le démarrage de l'activité a été compromis par le manque d'instruments et des
problémes liés a certains handpans recus. Nous avons dd partager un instrument a deux pendant de longs
mois. Malgré ces difficultés, Nicolas, par sa patience, son aide précieuse et son professionnalisme, nous
a permis de progresser. Nous avons également eu la chance d’étre soutenus par Frangoise, qui veille
depuis le début a ce que tout se déroule dans une ambiance conviviale. »

Christopher partage son expérience : «Je trouve les cours trés bien structurés et le professeur
exceptionnel. Il sait s'adapter au niveau de chacun, avec des cours progressifs qui garantissent une
évolution continue tout au long de I'année. Il nous ouvre également la porte a des activités extérieures
autour de la musique. Tout est parfait. Concernant la MJC, la salle est magnifique : spacieuse et offrant
une vue superbe. Cependant, il serait idéal, si cela est possible, que la MJC investisse dans des handpans
afin de permettre a ceux qui n’en possédent pas de les essayer avant d’en acheter un ou d’offrir une
opportunité a ceux qui ne peuvent en acheter d’en profiter. »

Virginie raconte : « Depuis septembre 2024, je participe a 'atelier du jeudi soir au sein d’un petit groupe
convivial et hétérogene. Nicolas est un pédagogue hors pair, bienveillant, disponible et tres patient.
L’apprentissage du handpan est une expérience musicale enrichissante et apaisante. Nous avons tous
débuté en tant que novices et avons progresseé ensemble, au méme rythme. Arrivés aux trois quarts de
I’année, nous avons déja plusieurs morceaux a notre actif, ce qui nous permet de réaliser de petites
représentations pour partager notre travail. Ces succes procurent une grande satisfaction.

J’espére que nous pourrons continuer avec ce groupe et Nicolas dans les années a venir. Cet apprentissage
est pour moi un véritable voyage intérieur : agréable, relaxant et une véritable évasion du quotidien
professionnel. Les échanges et les partages d'expériences me motivent a perséverer.

Enfin, je trouve que la MJC, qui repose sur des valeurs fortes telles que le bien-étre, la cohésion sociale
et ’expression créative, est parfaitement adaptée a notre cours de handpan. Celui-ci incarne pleinement
ces valeurs, qui résonnent aussi avec les miennes. »

Frangoise évoque son ressentis : Le Handpan : un instrument fascinant ! En début de septembre, je
n'aurais jamais imaginé étre capable d'apprendre a jouer d'un instrument aussi magnifique. Il m’a fallu
du temps pour positionner mes doigts correctement et produire de belles notes. Aujourd’hui, grace a
I’aide, la patience et la bienveillance de Nicolas, notre animateur, je prends un immense plaisir a jouer,
accompagneé des autres éleves avec qui je partage des moments enrichissants et chaleureux. Ma seule
difficulté est de ne pas encore avoir mon propre instrument, mais j’espere pouvoir y remédier bientot.



Les cours nous passionnent tellement que nous avons méme demandé a prolonger leur durée, passant
d’une heure a une heure trente.

Ateliers musique : Francois Madeuf

Les ateliers avec I’A.P.A.J.H Foyer la ruche et la Planésié¢ pour des personnes en situation d’handicap :

J'avais en téte des activités un peu ambitieuses au début et je me suis vite rendu compte qu'il fallait plutot
faire au plus simple et privilégier un esprit d'expression libre plutét que de trop cadrer et de chercher a
mettre en place un programme pédagogique.

Apreés avoir appris a connaitre les godts musicaux de chacun et chacune, je peux a présent mieux anticiper
leurs envies et passer moins de temps a chercher les morceaux a interpréter. Pour le premier groupe de
14h cela reste compligué car étant moins encadrés et plus autonomes, ils ne font pas tous I'effort par eux
méme de rechercher les morceaux a l'avance.

Un objectif a tout de méme été pose, celui de préparer chacun un morceau bien travaillé pour l'interpréter
lors du repas de fin d'année au foyer de vie. Je suis content de voir que l'objectif leur a donné I'envie de
perfectionner leur morceau et de les motiver a venir et participer aux ateliers.

Reste la difficulté de trouver des morceaux qui restent dans leur capacité d'expression, de mémorisation
des paroles, tout en satisfaisant leurs golts musicaux parfois éclectiques et surprenants.

Personnellement je prends beaucoup de plaisir a animer ces ateliers et a échanger avec ces éleves, et a en
Voir certains vraiment évoluer et prendre du plaisir dans cette activiteé.

Les cours individuels de guitare se passent plutdt bien avec les deux jeunes et I’adulte. Mes éléves sont
motivés, ce qui rend la tache plus facile, mais de mauvaises positions et habitudes ont été adoptées, et je
passe du temps a essayer de les corriger afin de leur permettre d'avancer sans crispations. Petit a petit,
nous arrivons a denouer tout cela.

Jiai repris la méthode qu'ils utilisaient déja et qui est bien faite avec un niveau de difficulté bien
progressif.

Agathe n'a pas de probléme a apprendre les morceaux mais peine sur la lecture. J'hésite a lui faire faire
plus de solféege. Son travail a la maison lui permet de progresser régulierement a son rythme. Elle
rencontre des difficultés sur I'apprentissage des accords, et je cherche encore une bonne méthode pour
que nous y arrivions.

Arthur de son coté est de nature plus dissipée mais j'ai fini par trouver le bon rythme en lui laissant de
I'espace pour s'exprimer avant de le recadrer sur la lecon en cours. Sa guitare/jouet commence a
I'empécher de progresser mais nous avons discuté avec les parents de I'investissement dans un instrument
plus adapté. J'ai dressé des objectifs pour chacun avec la encore la fin de I'année en vue de pouvoir jouer
des morceaux a leur famille pendant les fétes de la MJC fin juin.

Didier a mis du temps a prendre un rythme d'apprentissage et manquait d'objectif concret pour pouvoir
avancer. Le début d'année a été consacré a beaucoup échanger sur la théorie musicale afin de batir une
base sur laquelle avancer. A présent j'aimerais qu'on se concentre plus sur la technique de jeu. Il a montré
de l'intérét dans l'intégration du groupe « Aie level », qui suit son cours, et a été invité par ses membres
a jouer avec eux, ce qui devrait le motiver a progresser.

Le groupe « Aie Level » repart un peu de zéro avec de nouveaux membres et I'envie de jouer de nouveaux
morceaux. J'essaie de leur proposer des morceaux ou des arrangements simples, mais qui demandent une
bonne méthode pour jouer en groupe, avec de bons resultats. Nous avons aussi bien travaillé sur les
techniques de sonorisation afin qu'ils soient autonomes en concert. Les progres ont été rapides et je suis
tres content du résultat pour l'instant. La principale difficulté est de proposer des morceaux dans des



tonalités simples pour le saxo mais qui restent dans la tessiture des chanteurs. Parfois un vrai casse-téte.
Encore beaucoup de travail mais il y a la un vrai apprentissage de la musique par la pratique collective.

Atelier ukulélé, guitare : Sylvie Clerc

Robin, au ukulélé, a commenceé I'année en tant que parfait novice. Aujourd'hui, il maitrise avec brio de
petites mélodies comme Petit Escargot, Vive le vent, ou encore Le lion est mort ce soir. Juste avant les
vacances de Noél, il m'a confié qu'il avait emmené son ukuléle a I'école et joué deux ou trois morceaux

devant sa classe. 1l était tout fier — et moi aussi, d'ailleurs ! ©

Delphine, qui jouait déja de I’ukulélé, participe surtout pour renforcer sa rigueur. Elle a un bon niveau et
continue de progresser de maniere remarquable.

Quant a Charlie, a la guitare, il était également un complet débutant au départ. 1l a bien sdr fait de grands
progrés et m'a confié qu'il se sentait désormais beaucoup plus a l'aise avec son instrument. C'est un vrai
rockeur dans I'ame !

Atelier Batterie : Frédéric Beau

L'atelier batterie du vendredi accueille régulierement cing éléves, dont deux enfants, deux adolescents et
un adulte. Cette activité offre a ses participants une opportunité d'explorer la pratique instrumentale dans
un cadre stimulant et enrichissant.

Les enfants manifestent un réel plaisir a jouer de la batterie, ce qui refléte l'attrait de I'activité. Cependant,
les progrés varient d'un éléve a l'autre, principalement en fonction de leur motivation et de leur
engagement en dehors des séances. En effet, I'assiduité dans I'entrainement personnel tend a se raréfier
pour la majorité des participants, ce qui peut freiner leur progression.

Malgré ce constat, I'atelier reste une occasion précieuse de découvrir la musique, de développer des
compétences rythmiques et de s'épanouir dans une ambiance conviviale.

Atelier Yoga : Liliane Garreau

Participation et Engagement : Avec 19 inscrits cette année, les ateliers Yoga continuent de susciter un
vif intérét. La majorité des participants sont des femmes, et leur engagement est remarquable. Beaucoup
suivent les cours avec régularité et implication, certaines depuis plus de dix ans, témoignant de leur
attachement a cette pratique.

Retour des Eléves :

o Effets sur le Bien-étre : Les participants rapportent des sensations persistantes de bien-étre, de
calme et de détente apres chaque session. Certains ont méme noté une diminution des affections
courantes, telles que les rhumes ou les maux de gorge, attribuant cette amélioration a leur pratique
réguliére du yoga.

« Améliorations Physiques et Mentales : Les pratiquants observent des progres notables dans leur
souplesse, leur aisance corporelle et leur endurance dans les postures. De plus, le travail sur la
respiration a aide plusieurs participants a mieux gérer la douleur et le stress, notamment lors de
situations médicales ou chirurgicales.

e Qualité des Cours : Les cours sont unanimement salués pour leur variéte et leur qualité. Ils sont
congus avec soin, ajustés en fonction des besoins et limites de chacun, ce qui renforce
I’accessibilité et la satisfaction des éleves.

Conclusion Inspirante : En conclusion, les bienfaits du yoga sur la santé et la qualité de vie sont
indéniables. Une réflexion humoristique mais sincere a émergé : « Les cours de yoga devraient étre
remboursés par la Sécurité Sociale ! © »



Réflexologie : Laetitia Morin

L'atelier semble avoir remporté un franc succes aupreés des participants grace a son cadre convivial et
bienveillant. Les petits groupes favorisent des échanges personnalisés et permettent a chaque personne
de recevoir des explications claires et adaptées. Cette approche crée une atmosphére agréable ou les
participants peuvent se détendre et apprendre dans un environnement serein.

Plusieurs participants ont particulierement apprecié :

e La taille réduite des groupes, qui permet une meilleure écoute et des interventions
individualisées si nécessaire.

o Le moment mere-fille, souligné comme une belle occasion de partager un moment complice en
famille.

o Le format parent-enfant, qui a suscité une grande satisfaction gréace a la richesse des échanges
intergénérationnels.

o Lesateliers en fin de journée, favorisant une expérience encore plus relaxante, notamment grace
a la possibilité de réaliser les seances allongees.

Globalement, les retours reflétent un sentiment de confiance, de satisfaction et de bien-étre. L'atelier a su
s'adapter aux attentes des participants tout en créant un cadre propice a la découverte et au partage.

Ateliers sportifs : Nathalie Ballester

Bilan de I'évolution de mes adhérentes

Cette année a été marquée par des évolutions particulierement encourageantes au sein de mes clubs. Voici
un retour détaillé sur les points forts observés dans les différents cours proposes :

e Stretching : Une tres belle progression a été constatée parmi les participantes. Elles montrent une
amélioration notable de leur souplesse, de leur posture et de leur capacité a intégrer les
mouvements en douceur.

o HIIT et High Fitness : Ces cours continuent de dynamiser les adhérentes, qui font preuve d'une
énergie remarquable et d'un enthousiasme contagieux. L'engagement et l'intensité lors de ces
sessions refletent un véritable plaisir & se surpasser.

e CAF (Cuisses-Abdos-Fessiers) : Les adhérentes sont particuliérement assidues dans ce cours,
témoignant de leur sérieux et de leur volonté de maintenir une routine réguliere pour renforcer
leur condition physique.

o Pilates et Pilates au mur : Ces disciplines attirent un public motivé et volontaire, désireux de
perfectionner leur pratique et d'explorer des approches innovantes pour le renforcement
musculaire et la relaxation.

Dans l'ensemble, I'énergie et la régularité des adhérentes dans les divers cours témoignent d'une
dynamique positive et d'une réelle envie de progresser. Cela confirme un bilan globalement trés
satisfaisant et prometteur pour I'avenir. Je suis fier du chemin parcouru par mes clubs et des efforts
constants déployés par les participantes, qui ne cessent de m’inspirer a aller de I’avant.

Le bilan de I'année 2024 s'avére globalement trés positif pour les activités proposées. Les retours des
adhérentes sont majoritairement favorables : elles assistent aux cours avec enthousiasme, apprécient les
activités mises en place, et participent dans une ambiance conviviale et joyeuse ou I'on échange beaucoup
et rit énormément !

Cependant, certains points négatifs ont été soulevés, bien qu'ils ne concernent ni mes prestations ni mon
investissement personnel. Ils sont plutét liés a des décisions récentes prises au sein de la MJC, notamment
I'interdiction de suivre des cours autres que ceux auxquels les adhérentes sont inscrites, méme si c'est



avec le méme prestataire. Par ailleurs, des remarques ont été formulées quant au manque de propreté des
salles, qui pourrait étre améliorée.

De mon c6té, je m'efforce d'étre a I'écoute des envies et des besoins de mes adhérentes. Que ce soit en
adaptant la maniére dont j'améne mes séances ou en proposant de nouvelles activités, je veille a répondre
a leurs attentes. Cette approche est, me semble-t-il, confirmée par leur fidélité : certaines adhérentes
suivent mes cours depuis de nombreuses années, et d'autres m'ont accompagné et suivi apres la fermeture
de la MJC de Lameilhé.

Ces éléments témoignent de I'engagement mutuel et de la satisfaction globale autour des activités
proposées, malgré quelques axes d'amélioration a considérer.

Atelier Baby Gym : Nathalie Ballester

Bilan de I'année : Que du positif ! L'atelier Baby Gym continue d'étre un veritable moment de joie
pour les enfants chaque mercredi matin. La participation et les retours témoignent d'une atmosphere
chaleureuse et constructive, tant pour les petits gymnastes que pour leurs familles.

Retour des parents :

e Yuna, qui participe a deux cours de baby gym dans différentes structures, exprime une nette
préférence pour le cours du mercredi matin. Son papa souligne d’ailleurs les progres
impressionnants qu’elle a réalisés depuis la rentrée de septembre.

e Mina, quant a elle, ne cache pas son enthousiasme. Toute la semaine, elle attend avec
impatience de venir & la gym, tout comme les autres enfants qui partagent ce méme
engouement.

e Tous les participants sont ravis et le font savoir : ils "adorent Nathalie", notre animatrice pleine
d'énergie et de bienveillance. []

Suggestions et perspectives : Une maman, celle d’April, s’interroge sur les possibilités pour I’année
prochaine, lorsque sa fille aura 7 ans. Elle a suggéré d’organiser un cours dédié aux plus grands. Il a été
signifié que la mise en place d’un tel cours nécessiterait la participation d’au moins 8 enfants et si tel
était le cas; cela pourrait étre envisageable.

En conclusion : L’atelier Baby Gym ne cesse de séduire par son ambiance conviviale et par son impact
positif sur le développement des enfants. Grace a la motivation de tous et aux efforts de notre
animatrice, Nathalie, ce programme s’affirme comme un moment incontournable pour nos jeunes
athlétes en herbe...

Atelier Qi Gong : Claire Brand

L'activité Qi Gong a été particulierement appréciée cette année, comme en témoignent les retours tres
positifs des participants, disponibles pour consultation si besoin. Cette initiative a rencontré un réel
succes aupres de notre public, renforcant son réle dans I'offre d'activités proposées par la MJC.

Toutefois, un défi se profile pour l'année prochaine: Sylvette, participante actuelle, ne pourra
malheureusement pas continuer a assurer les cours. Cette situation risque d'entrainer une baisse de
participation, mettant en question la viabilité de maintenir un groupe suffisamment étoffé.

Dans ce contexte, il sera nécessaire d'évaluer les perspectives d'avenir pour cette activité. Deux options
peuvent étre envisagées : poursuivre un cours hebdomadaire si la demande et les effectifs le permettent,
ou bien réorganiser l'activité sous la forme d'un cours mensuel, afin de conserver une offre adaptée a
I'intérét exprimé par les participants.



Atelier Méditation : Virginie Alasia

Le bilan de cet nouvel atelier est positif, les adhérentes sont trés réguliére dans leur présence, seul bémol,
la musique des musiciens que I'on entend malgreé la position de la salle.

La salle convient bien a cet atelier par sa taille, cependant elle manque un peu de chaleur (ambiance (mais
ce n'est qu'un détail), mais au niveau chauffage, elle est trés bien chauffée et cela est tres appréciable sur
ce genre d'activité.

Témoignages participantes :

« Ce cours tres intéressant, enrichissant et convivial animé par Virginie est une veritable parenthése de
bien étre face a nos semaines agitées. Je souhaite qu'il soit reconduit 1’année prochaine. Juste signaler
que parfois c¢’est compliqué de trouver le calme quand d’autres utilisent la musique en voisinage peut
étre changé de salle ou d’horaire. A méditer lol »

« Merci a Virginie pour son énergie positive dans les cours de méditation variés qu'elle propose. Ce sont
des petites expériences tres intéressantes ou chacune peut partager tres librement ressenti. C'est un vrai
moment de détente. »

« Virginie partage chaque semaine avec nous différentes méthodes de méditation que nous pouvons
reproduire dans notre quotidien. Chacune d'entre nous, bien que différente les unes des autres, arrive a
trouver une ou plusieurs techniques de méditation qui I'aident dans son quotidien. Virginie prend toujours
le temps en fin de séance de nous écouter et d'échanger sur la séance du jour. Une belle découverte qui
mérite de se poursuivre. »

« Perso, j'espére que ce cours sera reprogrammé I'an prochain. D'une part, il me permet de rencontrer de
nouvelles personnes et d'autre part, il m'a permis d'expérimenter diverses formes de méditation.

La bienveillance et labonne humeur de Virginie sont une bulle de zenitude aprés une semaine compliquée
I Seul bémol, certains sons issus du cours de musique ont géné ma concentration (en début d'année),
Merci Virginie »

« Cours qui permet de se reconnecter a soi, dans une ambiance bienveillante et trés sympathique. Les
activités variées permettent de découvrir d'autres facons de se recentrer sur ses émotions. »

« Virginie propose des cours de méditation trés variés, toujours dans la bonne humeur, | énergie et la
gentillesse. C’est toujours un plaisir d’y assister. »

Atelier Intimity Dance : Virginie Alasia

Malgré peu d’inscrites et peu d’essai lors de I’ouverture de ce cours, les participantes sont heureuses
d’avoir sauté le pas, on travaille la confiance en soi, sa féminité a travers divers exercices, chorégraphies,
partages et surtout bonne ambiance.

C’est un plaisir pour moi de les voir s’assurer, prendre du plaisir a danser, gagner en estime d’elles
méme...

Témoignages des participantes :

« Une belle expérience j’ai adoré découvrir le burlesque, j’adore faire la Pin-up!!! Trés bonne cohésion
de groupe, une formidable entente entre filles »

J’adore ce coursW@!!!



« Le cours d’intimity me permets de me reconnecter a mon corps, de prendre confiance en moi et m’aide
a aimer mon corps. Ce n’est pas un simple cours de danse c’est aussi une thérapie. Merci a Virginie pour
sa bienveillance et ses super conseils. On se sent en sécurité dans le groupe, libre d’étre totalement nous-
méme. Merci aussi aux filles du groupe de m’accueillir telle que je suis. C’est un cours qui fait du bien
1y

« Virginie a créé une ambiance ou I’on se sent en confiance, avec beaucoup de bienveillance envers nous
mais aussi beaucoup de bienveillance entre nous. Beaucoup de diversité dans les cours proposés tout au

long de I’année. »

Atelier Big dance : Virginie Alasia

Selon les retours des éléves, voici leur bilan et leurs observations suite aux cours de Big Dance : Une
ambiance conviviale, I'apprentissage de chorégraphies originales sur une musique rythmée et entrainante,
tout en travaillant a la fois le cardio et la mémoire. Voici quelques avis recueillis sur les cours de Big
Dance :

« Pour ma part le cours me permet de me bouger dans la joie et la bonne humeur. On travaille cardio,
chorée a notre rythme. C’est un plaisir de retrouver Virginie et le groupe tous les lundis soirs. »

« Apres le ler cours, je me suis dit cette fille est un peu déjantée mais ¢a devrait me plaire ! Et que OUI
¢a me plait vraiment marre des abdos et renforcements musculaires académiques! La, on se bouge
vraiment sur des musiques qui donnent envie. Apprivoiser les déplacements, ¢’est important aussi pour
le maintien, le cardio... Bref, bouger son corps autrement dans une ambiance de folie c’est tout
simplement génial. »

« Méme si tu sais déja tout ¢a, ton cours c’est que du bonheur. De la transpiration, un défouloir mais
aussi un bel échange dans le groupe bien sar avec de supers chorées. »

« Heureusement que ¢a a repris, tu nous manquais. J’ai hate tous les lundis de retrouver le groupe et ma
prof qui sont tous super sympa. »

« Merci Virginie, continue comme ¢a, je crois qu’on en redemande toutes. Ce n’était pas une découverte
pour moi, je savais a quoi m’attendre !! Et je suis ravie de te retrouver Virginie. Ta bonne humeur et ton
humour sont communicatifs, et ta patience sans faille. Ces cours sont une bouffée d’oxygene, c’est un
plaisir tous les lundis. »

« Se bouger dans la bonne humeur, ¢a donne la péche. Ca change en effet des cours classiques. C’est
chouette et la prof est pas mal non plus »

« Un bon moment de détente et de bonne humeur avec une prof au top. Juste un petit regret... le cours ne
dure qu’une heure..... A quand un deuxieme cours dans la semaine ? »

« Ce que je ressens pendant ton cours c’est que c’est bien sportif, intéressant, ludique, cardio...et surtout
avec une trés bonne ambiance autour d’une bonne équipe. Aurais-je oublié un truc merci pour ton
dynamiste et enthousiasme. »

« On baille pendant le cours. Signe d’un relichement profond des tensions accumulées Donc ¢’est bon
pour le corps, pour I’esprit et le moral... Ne serait-t-il pas possible de bénéficier d’un remboursement de

sécurité sociale ? »

Atelier (Enologie : Francine Calmels

En 2024, la section cenologie de la MJC, riche de plus de 14 années d'expérience et animée par l'cenologue
Francine Calmels, a une fois de plus séduit par son c6té divertissant, ludique et convivial. Portee par ses
passionnés fideles, elle a brillé par la diversité des themes abordés et par la gourmandise des plats et en-



cas proposés en accord avec les vins sélectionnés. Le principe de I'auberge espagnole s'est encore révélé
étre un franc succes !

Les thématiques explorées cette année nous ont permis de plonger dans les particularités des vins issus
de terroirs volcaniques, de redécouvrir des cépages oubliés des régions savoyardes et provencgales, de
choisir le meilleur vin rosé a travers ses multiples nuances, d'analyser les distinctions aromatiques entre
les cépages Viognier et Chenin sur différents terroirs, et de dénicher des vins marquants des années "zéro"
comme 2000, 2010 ou 2020.

Gréce a une projection richement documentée de photos de vignobles, accompagnée de présentations
détaillées sur les domaines et leurs artisans, les participants ont pu pleinement s’imprégner de ces
paysages et engager de Vvéritables discussions animées par de nombreuses questions. Cette atmosphére
chaleureuse permet d'envisager de belles soirées en perspective.

Atelier anglais : karen Ross

Le cours d'anglais proposé au sein de la MJC s'est déroulé dans une ambiance conviviale et chaleureuse,
créant un environnement propice a l'apprentissage. Les participants se montrent tres satisfaits de cette
activité, soulignant les progres significatifs réalises dans leur pratique de la conversation anglaise.

Grace a une approche pédagogique basée sur une écoute attentive et bienveillante, ainsi que sur une
participation active de chacun, les éléves gagnent en assurance et développent leur capacité a s'exprimer.
Ce cadre encourageant leur permet de surmonter leurs appréhensions et de s'ouvrir davantage a la
communication orale en anglais.

Cette dynamique positive témoigne de I'efficacité de cette activité et de son impact enrichissant pour les
participants.

Atelier marche nordique : Christophe Barthe

Evolution des participants : Avec une pratique réguliére, les participants ont appris que l'utilisation
optimale des batons est un atout pour maintenir un rythme soutenu et pratiquer une marche nordique
dynamique et sportive. Grace aux différents parcours proposés, incluant des dénivelés variés, ils ont
significativement amélioré leur condition physique, tant sur le plan musculaire que cardio-vasculaire.

Ambiance des groupes : Faire de I'exercice en plein air tout en partageant des efforts communs est un
plaisir apprécié par les participants. L'ambiance conviviale et la joie de se retrouver renforcent encore
I'intérét pour cette activité.

Problémes rencontrés : Malheureusement, aucune nouvelle recrue n'a rejoint le groupe cette année.
Cette situation pourrait étre liée a une communication insuffisante, sujet sur lequel une réflexion
collective serait bienvenue avec lI'animateur de ces ateliers qui fait remarquer que cela a un impact
financier significatif pour lui. Il nous demande de réévaluer le financement actuel qui est resté inchangé
depuis plus de dix ans.

Role et responsabilités dans le fonctionnement des activités

La MJC de Lagarrigue agit principalement comme un intermédiaire, facilitant la mise en relation entre
les adhérents et les intervenants responsables des activités. Bien qu'elle s'engage activement dans la
communication auprées du public, notamment via les réseaux sociaux et son site web, il est essentiel que
chaque animateur assume pleinement son réle pour garantir le succes et la pérennité de son activité.

En tant qu'animateur, votre responsabilité dépasse I’organisation des séances. Vous étes également un
acteur clé dans le recrutement de nouveaux participants, un élément indispensable pour assurer la
dynamique et la continuité de votre activité. De plus, votre engagement dans la vie associative, a travers



notamment votre participation aux réunions planifiées a cet effet, constitue une partie intégrante de votre
role.

Il est important de souligner que la responsabilit¢ d’éventuels dysfonctionnements ne peut reposer
uniquement sur la MJC. Le succes d’une activité est le fruit d’un effort partagé entre 1’équipe de la MJC,
qui assure le support logistique et promotionnel, et les animateurs, qui apportent leur expertise et leur
implication active.

2- L’animation locale

En 2024, la MJC de Lagarrigue s'est imposée comme un Vvéritable moteur de la vie culturelle et sociale
locale, grace a une programmation riche et variée d'animations qui ont jalonné I'année. Ces évenements
ont offert & notre communauté de nombreuses opportunités de rencontre, de découverte et de partage,
renforcant ainsi le lien social au sein du territoire.

Parmi les temps forts, la premiére journée occitane de Lagarrigue, organisee en collaboration avec
I’Institut d’Etudes Occitanes du Pays Castrais, a marqué un moment phare. Cet événement a permis a de
nombreux participants de se reconnecter a leurs racines culturelles tout en célébrant la richesse de notre
patrimoine occitan. De plus, le traditionnel vide-greniers, fidele a sa réputation, a attiré un large public
de curieux, consolidant son role d'incontournable de I'année.

Les familles ont également été mises a I'nonneur avec des animations mensuelles dédiees a la nature dans
le cadre des ateliers « Connaitre et Protéger la Nature » (CPN), en partenariat avec la Ligue Protectrice
des Oiseaux d’Occitanie (LPO). Ces ateliers, congus pour sensibiliser petits et grands aux enjeux
écologiques, ont favorisé des échanges intergénérationnels et contribué a ancrer la MJC comme un espace
fédérateur autour de la nature et de I'environnement.

La musique a également occupe une place de choix dans notre programmation, avec les concerts live des
soirées « Afterwork ». Ces rendez-vous festifs ont permis de mettre en lumiére des talents locaux tout en
élargissant I'offre culturelle de notre commune. Ces moments musicaux ont su rassembler un public
diversifié et enthousiaste, enrichissant ainsi la dynamique culturelle de Lagarrigue.

Le succes de ces animations est le fruit d'une collaboration harmonieuse entre I'équipe de la MJC, les
bénévoles et nos partenaires locaux. Les retours chaleureux des participants confirment I'importance de
ces initiatives pour le dynamisme et le rayonnement de notre territoire. Avec un tel élan, nous abordons
2025 avec enthousiasme, préts a proposer encore plus d'activités et de moments inoubliables a partager
avec notre communaute.

Afterworks et Soirées Conviviales

Nos afterworks, notamment ceux animés par des artistes locaux, ont été des moments privilégiés pour se
retrouver et partager des instants de détente et de musique. Ces soirées ont consolidé les liens au sein de
notre communauté, offrant des espaces de rencontre et d'échange dans une ambiance chaleureuse et
décontractee.

Compte rendu des afterworks 2024 a la MJC de Lagarrigue

L'année 2024 a marqué une nouvelle réussite pour la MJC de Lagarrigue, grace a l'organisation de ses
afterworks, désormais bien ancrés comme un rendez-vous incontournable au sein de notre territoire. Ces
événements, qui se sont deroulés a raison de six rendez-vous tout au long de I'année, ont offert a un public
diversifié l'opportunité de partager des moments a la fois conviviaux et enrichissants.

Chaque afterwork s'est distingué par une programmation musicale variée, mettant en avant une richesse
de concerts qui ont non seulement renforcé les liens entre les participants, mais aussi mis en lumiére les



talents locaux. Ces soirées ont permis a des artistes de la région de se produire dans un cadre chaleureux
et accueillant, renforcant ainsi le role de la MJC en tant que plateforme de promotion culturelle.

Le succes de ces événements se reflete dans le taux de participation, en constante augmentation. Cette
belle fréquentation est le fruit d'une communication stratégique et dynamique, particuliérement sur les
réseaux sociaux, ainsi que des efforts remarquables des bénévoles et de I'équipe de la MJC. Ces derniers
ont redoublé d'efforts pour offrir un accueil de qualité, créant une ambiance chaleureuse et conviviale qui
a été saluée par les participants.

Ces afterworks illustrent I'engagement de la MJC de Lagarrigue a dynamiser la vie associative et
culturelle de notre communaute, tout en offrant un espace de rencontre et de partage. Forts de cette
dynamique, nous avons hate de poursuivre cette aventure en 2025, avec encore plus d'idées et de diversiteé
pour toucher un public encore plus large.

Journée Occitane 16 édition

En partenariat avec I’Institut d’Estudis Occitans (IEO) Pays Castrais, nous avons organisé une journee
occitane en mars 2024. Cet événement a célebré la culture occitane a travers un spectacle tout public
bilingue « A I’ours », des ateliers de danses traditionnelles, une dégustation de crépes lors d’un gotter
convivial, et un bal occitan animé par le groupe Los d’Emdacom a la salle des fétes de Lagarrigue. Cette
journée a rassemblé des participants de tous horizons et renforcé notre identité culturelle.

La Baraque a Palabres : Une soirée mémorable - Samedi 30 mars 2024

Le samedi 30 mars 2024, la MJC de Lagarrigue, en collaboration avec Baraque 21 MJC, a organisé avec

succes la deuxiéme édition du concours d’éloquence « La Baraque a Palabres ». Cet événement,

B désormais incontournable, a réuni un public nombreux, témoignant de I’intérét

& grandissant pour cet art oratoire unique et captivant.

)

{88 Tout au long de la soirée, les participants du concours ont ¢bloui I’assemblée par leur
~ créativité, leur éloquence et leur capacité a défendre avec brio des idées variées et

inspirantes. Chaque prestation a su susciter des émotions et des réflexions, offrant ainsi un véritable

spectacle intellectuel et artistique.

Le jury a eu la tache délicate de départager ces talents, tandis que le public,
chaleureux et enthousiaste, a apporté une énergie précieuse a cette soirée
exceptionnelle.

Un immense merci a toutes et tous : aux participants pour leur courage et leur
inventivité, au jury pour son regard afftité, au public pour son soutien sans faille,
ainsi qu’aux partenaires et organisateurs dont I’investissement a permis la réussite de cet événement. Ce
moment de partage et de convivialité restera gravé dans les mémoires, et nous nous réjouissons déja de
la prochaine édition de « La Baraque a Palabres ».

27éme Vide-Greniers de Lagarrigue

Encore une fois, le vide-greniers de la MJC, qui a eu lieu comme chaque année le
premier dimanche d’avril. Il a su mobiliser un grand nombre d'exposants malgré
les caprices de la météo. Un partenariat avec I'ASLL (club de foot de Lagarrigue)
a été crucial pour l'organisation réussie de cet événement. Les stands animés ont
attiré de nombreux visiteurs, faisant de cette journée un moment de déambulation
convivial et de découverte pour tous. Nous exprimons notre gratitude envers |a ==
municipalit¢é de Lagarrigue pour son soutien précieux, en rendant possible 1’organisation de cet
événement et en mettant a notre disposition le personnel et le matériel nécessaires pour assurer la sécurité
des lieux.




Spectacle ""Nasreddin, fol de bon sens™

Le samedi 15 juin 2024, 1a MJC de Lagarrigue a eu le plaisir d’accueillir la premicre création de la troupe
« Azalais » de la MJC de Lagarrigue, fruit d’un travail minutieux mené tout au long de la saison
2023/2024. A 15 heures, les huit comédiennes et comédiens de la troupe ont offert au public un spectacle
captivant intitulé Nasreddin, fol de bon sens, transportant les spectateurs dans 1’univers espiégle et
réfléchi de ce personnage Iégendaire.

Devant une audience enthousiaste composée de 80 personnes, la troupe a su conjuguer humour et
profondeur gréce a des quiproquos ingénieux, des jeux de mots savoureux et des scénes empreintes de
malice. Les comédiens, par leurs interprétations vibrantes, ont insufflé une vitalité singuli¢re a I’histoire,
soutenus par un décor sobre qui mettait en lumiere leurs talents.

Le spectacle s’est conclu sous une pluie d’applaudissements nourris, témoignant du succés de cette
prestation. Lors du godter convivial qui a suivi, les échanges enthousiastes entre les spectateurs ont
souligné I’'impact mémorable de cette représentation. Merci a Anne Caroline Garcia-Cros et a 1’atelier
theéatre de la MJC pour avoir offert ce moment unique, et vivement les prochains rendez-vous avec la
troupe « Azalais » !

Les MJC Vous Baladent (4éme édition)

La quatrieme édition, organisée en septembre 2024 en partenariat avec 11 MJC du Sud Tarn, a été une
nouvelle réussite, rassemblant des amateurs de randonnée et des passionnés de nature. La balade a offert
des moments de découverte et de détente autour du patrimoine sur le territoire de la commune
d'Aiguefonde, tout en promouvant le bien-étre, la convivialité et le partage.

Foulées Lagarriguoises (3éme édition)

Pour la tr0|5|eme edltlon de cet événement sportif qui a eu lieu le dimanche 24 novembre sur la commune

: § de Lagarrigue, la MJC s'est mobilisée une nouvelle fois pour une noble cause : le
Téléthon 2024. En partenariat avec la municipalité de Lagarrigue et lI'amicale
bouliste de la commune, nous avons assisté a une participation exceptionnelle. Des
fonds significatifs (5247€) ont été collectes grace a I'engagement de tous, témoignant
de I'esprit solidaire de notre communauté.

Relais Randonnées Téléthon (3éme édition)

En collaboration avec de nombreuses MJC du Tarn, associations et collectivités locales, ainsi que la Fédération
Départementale des MJC du Tarn et le Comité Départemental de la Randonnée Pédestre, nous avons participé
aux relais randonnées du mois de novembre 2024. Ces événements ont traversé plusieurs villes et villages du
Tarn, renforcant la solidarité et I'engagement communautaire pour le Téléthon. Chaque relais a été un moment
de partage et de convivialité, réunissant petits et grands autour d'une noble cause.

Concert Solidaire avec la Casa Espafia de Castres

Un partenariat naturel s'est créé avec la Casa Espafia de Castres pour
organiser un concert le 7 décembre 2024 au profit des sinistrés des
inondations de Valence. Ce concert a non seulement apporté un soutien
financier précieux, mais a également démontré la force de notre solidarité
locale. Les danses et les chants ont résonné dans nos cceurs, rappelant
I'importance de I'entraide en période de crise.

Connaitre et Protéger la Nature : Marie Odile Diot




Mieux connaitre la nature pour mieux la protéger ! Participez a des moments de découverte et de
partage intergénérationnel riches en émotions !

En 2024, le club nature de la MJC de Lagarrigue a organisé 10 animations GRATUITES visant a
sensibiliser les participants a la connaissance et la protection de notre environnement.

Ces activités incluaient :

e Découverte des traces d’animaux,

o Exploration des mousses,

o Premiére sortie ornithologique,

« Participation a la féte de la nature dédiée aux insectes,
o Festival Feuilles a Feuilles a Hautpoul,

e Aide aux insectes pour passer I’hiver,

o Découverte des fruits sauvages,

o Observation des rapaces du Causse de Labruguiére,

« Etude des coniféres et célébration de Noél nature.

Ces animations ont attiré 170 participants, dont environ la moitié était des enfants.

Le club nature est animé par une bénévole formée au sein de la Fédération "Connaitre et Protéger la
Nature" (CPN). Cette fédération, active depuis 50 ans, rassemble des clubs a travers toute la France et a
développé une pédagogie unique "d’école de la nature" grice a des outils et des publications adaptés.

Le club nature de la MJC bénéficie également d’un partenariat avec LPO — Bird Life France, Agir pour
Denvironnement (Tarn), qui soutient activement nos actions. De plus, 1’association ASNAT — Amis des
Sciences de la Nature du Tarn, dont certains membres partagent leurs connaissances lors des animations,
nous apporte un soutien précieux.

Le club CPN est visible sur les sites web de la MJC et de la LPO Tarn a travers des annonces et des
comptes rendus en images, contribuant ainsi a sa notoriété.

Le Partenariat entre le Kabaret et la MJC de Lagarrigue

En septembre 2024, nous étions pleins d'espoir en annongant un nouveau partenariat prometteur entre le
Kabaret de Lagarrigue et la MJC de Lagarrigue. Cette collaboration permettait a la MJC de délocaliser
ses ateliers de Big Dance, offrant ainsi un nouvel espace créatif aux participants. Ce partenariat devait
bénéficier aux deux parties : le Kabaret gagnerait en visibilité grace a notre réseau de communication, et
nous, la MJC, pourrions utiliser une salle pour nos activités de danse et organiser des actions conjointes
en direction de I'enfance et de la jeunesse.

Malheureusement, nos espoirs ont été rapidement décus. Malgré les annonces faites dans la presse, nous
avons eu la mauvaise surprise de recevoir une facture de 800€, alors que la salle devait nous étre prétée
gracieusement. Face a cette situation, nous avons décidé de ne pas reconduire ce partenariat pour la saison
prochaine. Ce qui devait étre une collaboration, s'est transformée en simple location, rendant les deux
ateliers concernés déficitaires.
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C BILAN ACTIF

)

-

ACTIF

Exercice N
31/12/2024 12

Exercice N-h /

31/12/2023 12

Ecart N / N-1

\

Brut

Amortissements
et,
Provisions

Net

Net

Euros

%

ACTIF IMMOBILISE

Immobilisations incorporelles
Frais d'établissement
Frais de recherche et de développement
Donations temporaires d'usufruit
Concessions, brevets, licences, marques...
Immobilisations incorporelles en cours
Avances et acomptes

Immobilisations corporelles
Terrains
Constructions
Installations techniques Matériel et outillage
Immobilisations corporelles en cours
Avances et acomptes

Biens regus par legs/dons destinés a étre cédés

Immobilisations financiéres (1)
Participations et Créances rattachées
Autres titres immobilisés
Préts
Autres

Total I

40 290.19

40 290.19

38 423.50

38 423.50

18

18

66.69

66.69

2 201.89

2 201.89

335.204

335.20+

15224

15.22-

ACTIF CIRCULANT

Stocks et en cours

Créances (2)
Créances clients, usagers et comptes rattachés
Créances regues par legs ou donations
Autres

Valeurs mobilieres de placement
Instruments de trésorerie
Disponibilités

Charges constatées d'avance (2)

Total 11

653.20

1 350.00

93 053.59
81.00

28 ALETGTE)

6!

13

30

951l

53.20

50.00

53.59
81.00

Se9

3 810.91

56 435.82

46 989.69

107 236.42

3 157.71+

55 085.821

46 063.90
81.00

12 098.63H

82.86

97.61

98.03

11.28

Comptes de
Régularisation

Frais d'émission des emprunts (IIT)

Primes de remboursement des emprunts (I'V)
Ecarts de conversion actif (V)

/

TOTAL GENERAL (I+IHIIHV+V+VI)

135 427.98

38 423.50

97 0

04.48

109 438. y

K 12 433.83H

11.39

(1) Dont 4 moins d'un an
(2) Dont a plus d'un an
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C BILAN PASSIF

)

p

PASSIF

Exercice N
31/12/2024 12

Exercice N-h
31/12/2023 12

Ecart N / N-1

Euros

%

FONDS PROPRES

Fonds propres

Fonds propres sans droit de reprise :
Fonds propres statutaires
Fonds propres complémentaires
Fonds propres avec droit de reprise :
Fonds statutaires
Fonds propres complémentaires
Ecarts de réévaluation
Réserves :
Réserves statutaires ou contractuelles
Réserves pour projet de I'entité
Autres
Report a nouveau

Résultat de I'exercice (Excédents ou Déficits)

Situation nette (sous total)

75 572.21

9 080.86+

66 491.35

66 424.23

9 147.98

52571221

9 147.98

18 228.84+

9 080.86

13.77

119927

12.02+

Fonds propres consomptibles
Subventions d'investissement
Provisions réglementées

Total I

66 491.35

2.40

75 574.61

2.404

9 083.26

100. 00

12.02-

Fonds reportés liés aux legs ou donations
Fonds dédiés

Total IT

PROVISIONS |FONDS DEDIES

Provisions pour risques
Provisions pour charges

Total 11T

DETTES (1)

Emprunts obligataires et assimilés (titres associatifs)
Emprunts et dettes aupres des établissements de crédit (2)
Emprunts et dettes financieres diverses

Dettes Fournisseurs et Comptes rattachés
Dettes des legs ou donations

Dettes fiscales et sociales

Dettes sur immobilisations et comptes rattachés
Autres dettes

Instruments de trésorerie
Produits constatés d'avance

Total IV

9 258.75

5 760.65

12 029.33

3 464.40

30 513.13

13 577.61

8 392.42

6 536.03

5 357.64

33 863.70

4 318.867

2 631.771

5 493.30

1 893.24+

3 350.571

31.814

31.36+

84.05

35.344

9.8%

Ecarts de conversion passif (V)

TOTAL GENERAL (I+1I+III+IV+YV)

97 004.48

109 438. 3y

\ 12 433.83+

11.39

(1) Dont a plus d'un an
Dont @ moins d'un an

(2) Dont bancaires

rants ct soldes crédi

s de banaues

28 506.06
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C COMPTE DE RESULTAT

)

4 Exercice N | Exercice N-h Ecart N/N-1
31/12/2024 12(31/12/2023 12 Euros %
Produits d'exploitation (1)
Cotisations
Ventes de biens et services
Ventes de biens
Ventes de dons en nature
Ventes de prestations de service 51 065.87 99 839.00 48 773.131 48.85
Parrainages
Produits de tiers financeurs
Concours publics et subventions d'exploitation 10 796.70| 152 763.61 || 141 966.91¢4 92.93+
Versements des fondateurs ou consommations de la dotation consomptible
Ressources liées a la générosité du public
Dons manuels
Mécénats
Legs, donations et assurances-vie
Contributions financiéres
Reprises sur amortissements, dépréciations, provisions et transferts de charges 2 973.28 21 929.51 18 956.231 86.44+
Utilisations des fonds dédiés
Autres produits 6 559.20 8 582.80 2 023.604 23.584
Total I 71 395.05| 283 114.92| 211 719.87+ 74.78
Charges d'exploitation (2)
Achats de marchandises
Variation de stock
Autres achats et charges externes 43 120.51 91 587.28 48 466.77 52.92
Aides financiéres
Impdts, taxes et versements assimilés 629.00 2 290.00 1 661.00¢ 72.531
Salaires et traitements 39 907.79| 145 284.91 (| 105 377.124 72.53H
Charges sociales 11 713.30 31 552:75 19 839.457 62.88
Dotations aux amortissements et aux dépréciations 2 073.19 2 297.48 224.2%  9.76
Dotations aux provisions 2132.92 2 132.92+ 100.00+
Reports en fonds dédiés
Autres charges 2 231.23 T72.776 1 464.47| 189.51
Total IT 99 681.02( 275 918.10(| 176 237.08¢ 63.87
1 - Résultat d'exploitation (I-1I) 28 285.971 7 19.82 35 482.791 493.03+

(1) Dont produits afférents a des exercices antérieurs

(2) Dont charges afférentes & des exercices antérieurs
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( COMPTE DE RESULTAT

)

/ Exercice N | Exercice N-h Ecart N/ N-1
31/12/2024 12|31/12/2023 12 Euros %
Produits financiers
De participation
D'autres valeurs mobilieres et créances de l'actif immobilisé
Autres intéréts et produits assimilés 987.70 987.70
Reprises sur provisions, dépréciations et transferts de charge
Différences positives de change
Produits nets sur cessions de valeurs mobiliéres de placement
Total ITI 987.70 987.70
Charges financieres
Dotations aux amortissements, aux dépréciations et aux provisions
Intéréts et charges assimilées
Différences négatives de change
Charges nettes sur cessions de valeurs mobiliéres de placement
Total IV
2. Résultat financier (III-IV) 987.70 987.70
3. Résultat courant avant impots (I-IIHIII-IV) 27 298.271 7 19.82 34 495.094 479.31+
Produits exceptionnels
Sur opérations de gestion 24.08 289.53 265.451 91.68+
Sur opérations en capital 19 002.40 1 673.10 17 329.30| NS
Reprises sur provisions, dépréciations et transferts de charges
Total V 19 026.48 IRO62365 17 063.85 | 869.44
Charges exceptionnelles
Sur opérations de gestion 809.07 11.47 797.60| NS
Sur opérations en capital
Dotations aux amortissements, aux dépréciations et aux provisions
Total VI 809.07 11.47 797.60| NS
4. Résultat exceptionnel (V-VI) 18 217.41 1 951.16 16 266.25 | 833.67
Participation des salariés aux résultats (VII)
Impots sur les bénéfices (VIII)
Total des produits (I+111+V) 91 409.23| 285 077.55| 193 668.32+1 67.94+
Total des charges (II+1V+VI+VII+VIII) 100 490.09| 275 929.57 (| 175 439.48+ 63.58
5. EXCEDENT OU DEFICIT 9 080.867 9 147.98 18 228.84+ 199.27+
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C DETAIL BILAN ACTIF

)

& ACTIF Exercice N | Exercice N-h Ecart N/N-1
31/12/2024 12 (31/12/2023 12 Euros %
INSTALLATIONS TECHNIQUES MATERIEL ET OUTILLAGE 1 866.69 2 201.89 335.20¢4 15.2%
21540000 MATERIEL INDUSTRIEL 29 110.89 29 110.89
21541000 MATERIEL PEDAGOGIQUE 579.78 579.78
21820000 MATERIEL DE TRANSPORT 23 174.66 23 174.66+ 100.00H
21830000 MATERIEL BUREAU ET INFORM. 10 599.52 8 861.53 1737.99| 19.61
28154000 AMORT MATERIEL INDUSTRIEL 28 981.03+ 27 151.84+ 1 829.199 6.74
28154100 AMORT MATERIEL PEDAGOGIQUE 579.78 579.784
28182000 AMORT MATERIEL DE TRANSPORT 23 174.667 23 174.66 | 100.00
28183000 AMORT MAT BUREAU ET INFOR. 8 862.691 8 618.6%H 244,004  2.834
TOTAL ACTIF IMMOBILISE 1 866.69 2 201.89 335.201 15.22
CREANCES CLIENTS, USAGERS ET COMPTES RATTACHES 653.20 3 810.91 3157.714 82.86
41100000 CLIENTS 653.20 5 943.83 5290.631 89.01
49100000 PROV DEP CLIENT 2 132.924 2 132.92 | 100.00
AUTRES 1 350.00 56 435.82 55 085.824 97.61-
40100000 FOURNISSEURS DIVERS 88.00 88.00 100.00
44870000 PRODUIT A RECEVOIR 1 350.00 56 347.82 54 997.824 97.60H
DISPONIBILITES 93 053.59 46 989.69 46 063.90| 98.03
51200000 BP MJC 46 438.51 46 438.51+ 100.00
51210100 CREDIT AGRICOLE MIJC 16 106.71 16 106.71
51210200 BP CA LIVRET A 75 997.70 75 997.70
53000000 CAISSE 949.18 551.18 398.00| 72.21
CHARGES CONSTATEES D'AVANCE 81.00 81.00
48600000 CHARGES CONSTATEES D'AVANCE 81.00 81.00
TOTAL ACTIF CIRCULANT 95 137.79( 107 236.42 12 098.631 11.28
TOTAL GENERAL 97 004.48 | 109 438.31 12 433.831 11.3¢
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C DETAIL BILAN PASSIF

)

- PASSIF Exercice N | Exercice N-1 ) Ecart N /N-1
31/12/2024 12 |31/12/2023 12 Euros %

FONDS PROPRES COMPLEMENTAIRES - SANS DROIT DE REPRISE 1551221 66 424.23 9 147.98 l3.7j
10210000 FONDS ASSOCIATIF 75 572.21 66 424.23 9 147.98|( 13.77

RESULTAT DE L'EXERCICE (EXCEDENTS OU DEFICITS) 9 080.86 9 147.98 18 228.844 199.27
SITUATION NETTE (SOUS TOTAL) 66 491.35 [o8512: 21 9 080.86+1 12.07
SUBVENTIONS D'INVESTISSEMENT 2.40 2.404 100.00
13100000 SUBVENTIONS D'EQUIPEMENT 17 691.00 39 234.00 21 543.004 54.914

13900000 SUBV. INVES. INSC AU CPTE RESU 17 691.004 39 231.60+ 21 540.60| 54.91

TOTAL FONDS PROPRES 66 491.35 5 574.61 9 083.267 12.07

TOTAL FONDS DEDIES
TOTAL PROVISIONS

DETTES FOURNISSEURS ET COMPTES RATTACHES 9258815 13 577.61 4 318.867 31.8]
40100000 FOURNISSEURS DIVERS 5 658.75 4 233.80 1 424.95| 33.66

40810000 FOURNISSEURS FACT NON PARVENUE 3 600.00 9 343.81 5 743.814 61.47+

DETTES FISCALES ET SOCIALES 5 760.65 8 392.42 206315 SIS
42820000 DETTES PROVISION PR CONGES 2 604.19 4 108.64 1 504.451 36.62

43100000 SECURITE SOCIALE,POLE EMPLOI 1 042.52 813.00 229.52| 28.23

43720000 AG2R RETRAITE 300.26 244.53 55.73'| 22.79

43730000 AG2R PREVOYANCE 99.69 94.60 5.09 5.38
43740000 UNIFORMATION 629.00 2 290.00 1 661.004 72.53H
43770000 HARMONIE MUTUELLE 112.44 172.30 59.861 34.74

43820000 CHARGES SOCIALES SUR CONGE 972.55 662.35 310.20 | 46.83
44210000 IMPOTS A LA SOURCE 7.00 7.00+ 100.00
AUTRES DETTES 12 029.33 6 536.03 5493.30| 84.09
41100000 CLIENTS 12 029.33 6 536.03 5493.30| 84.05
PRODUITS CONSTATES D'AVANCE 3 464.40 5 357.64 1 893.244 35.34
48700000 PRODUITS CONSTATES DAVANCE 3 464.40 5 357.64 1 893.244 35.34+
TOTAL DETTES 30851385 33 863.70 31850.571 989
TOTAL GENERAL 97 004.48 | 109 438.31 12 433.837 11.36
N v /
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( DETAIL COMPTE DE RESULTAT

)

a Exercice N | Exercice N—h Ecart N /N-1
31/12/2024 12 |31/12/2023 12 Euros %
VENTES DE PRESTATIONS DE SERVICE 51 065.87 99 839.00 48 773.134 48.85
70620000 ALSH - PARTICIP.PARENTS 18.00 13 974.68 13 956.681 99.874
70620100 AJ PARTICIP-PARENTS 3 574.35 3 574.35¢ 100.00
70620200 CLIENTS DIVERS 904.00 904.00+ 100.00
70620500 ALAE- PARTICIATION PARENTS 24 288.38 24 288.38+ 100.00
70620600 PARTICIPATION CLUBS 35 873.12 41 460.00 5 586.88+ 13.48+
70800000 PRODUITS DES ACTIVITES ANNEXES 915.00 292.00 623.00 | 213.36
70800200 PROD. ACTIVITE ANNEXE MANIF 14 259.75 14 781.58 521.831  3.53
70800300 PROJET AUTO FINANCEMENT 564.01 564.01- 100.00
CONCOURS PUBLICS ET SUBVENTIONS D'EXPLOITATION 10 796.70 152 763.61 141 966.914 92.934
74100000 CONSEIL REGIONAL SUBV FAAV 1 600.00 1 600.00+ 100.00
74100100 SUBV. CONSEIL DEPARTEMENT 4 000.00 4 000.00+ 100.00
74100300 SUBV MAIRIE DE LAGARRIGUE 30 338.99 30 338.99¢ 100.00+
74100310 SUBV EXCEPT MAIRIE LAGARRIGUE 187.50 187.50+ 100.00
74100400 SUBV. MAIRIE DE NOAILHAC 10 942.97 10 942.97+ 100.00
74100500 SUB. MAIRIE VALDURENQUE 510.45 8 744.81 8 234.361 94.16
74100600 SUBVENTIONS FDMIC 600.00 1 800.00 1 200.00q 66.67
74101000 SUBV EXCEPT CAF 3 500.00 3 500.00+ 100.00
74101300 SUBV CAF COORDINATION 9 890.30 9 890.30+ 100.00+
74110000 CAF- PRESTATIONS DE SERVICES 20 882.63 20 882.63+ 100.00
74110100 CAF- AIDE AUX TEMPS LIBRES 2 491.72 3 518.95 1 027.234 29.1%
74110400 CAF PS JEUNES 14 570.55 14 570.55+ 100.00+
74110500 FONJEP JEUNES 6 974.00 11 845.00 4 871.004 41.12
74110600 SUBV GRAINE ALIMENTATION 2 000.00 2 000.00+ 100.00
74111000 BONUS TERRITOIRE CTG 24 642.68 24 642.68+ 100.00
74120100 MSA PRESTATION SERVICES 220.53 1 299.23 1 078.704 83.03H
74130100 CARSAT 3 000.00 3 000.00+ 100.00
REPRISES SUR AMORTISSEMENTS, DEPRECIATIONS, PROVISIONS 2°9713:28 210 929.51 18 956.231 86.44
78174000 REP PROV DEP CLIENTS DOUTEUX 2132.92 2 132.92
79100000 TRANSFERTS DE CHARGES D'EXEPTI 840.36 7 331.05 6 490.697 88.54+
79100100 ASP INDEMNITES SERVICE CIVIQUE 1 250.00 1 250.00+ 100.00
79110000  REMBOURSEMENT UNIFORMATION 13 348.46 13 348.46+ 100.00
AUTRES PRODUITS 6 559.20 8 582.80 2 023.60+4 23.58+
75100000 ADHESION 5 738.20 7 608.80 1 870.604 24.584
75800000 PRODUITS DE GESTION COURANTE 44.00 44.00
75810000 DONS 777.00 974.00 197.00¢ 20.23+
TOTAL DES PRODUITS D'EXPLOITATION 71 395.05( 283 114.92 (| 211 719.874 74.78
AUTRES ACHATS ET CHARGES EXTERNES 43 120.51 91 587.28 48 466.774 52.92
60110000 ALIMENTATION 1 547.17 11 476.21 9 929.044 86.52+
60220000 FOURNITURES CONSOMMABLES 708.67 1 377.05 668.38+ 48.54+
60221000 COMBUSTIBLES 361.69 361.69¢ 100.00+
60225000 FOURNITURES DE BUREAU 263.67 543.37 279.701 51.48
60400000 ACHAT ETUDES ET PREST SERV. 1 867.50 4 013.93 2 146.434 53.47H
60410000 PRESTATAIRES CLUBS 17 199.25 17 314.75 115.50¢  0.674
60420000 PRESTATIONS SPECTACLES 5 922.90 5 922.90+ 100.00
60430000 PRESTATAIRES CONCERTS 135.00 135.00
60440000 PRESTATIONS SORTIE AH 600.00 600.00+ 100.00
60460000 HEBERGEMENT SEJOUR 970.78 970.78+ 100.00
60470000 PRESTATAIRE ACTIVITE ADOS 953.00 953.00+ 100.00
60500000 ACHATS MATERIEL EQUIP.TRAVAUX 486.01 486.01

/

/




ASSOCIATION MJC LAGARRIGUE

81090 LAGARRIGUE

( DETAIL COMPTE DE RESULTAT

)

- Exercice N | Exercice N-h Ecart N/N-1
31/12/2024 12 |31/12/2023 12 Euros %

60630000 MATERIEL PEDAGOGIQUE 361.12 1 047.70 686.581 65.53
60630100 FOURNITURES PETITS MATERIELS 98.58 253.19 154.614 61.06+
60660000 PRODUITS PHARMACEUTIQUE 59.54 59.54+ 100.00
61300000 LOCATIONS 324.00 324.00
61350000 LOCATIONS MOBILIERES 714.00 883.50 169.50¢ 19.1%H
61500000 ENTRETIEN ET REPARATIONS 563.99 563.9%¢ 100.00
61560000 MAINTENANCE 120.00 120.00
61600000 PRIMES DASSURANCE 2 849.18 4 015.87 1 166.6%94 29.05+
61800100 FRAIS FORMATION FACTURE 6 195.00 6 195.00+ 100.004
62100000 PERSONNEL EXTERIEUR A L'ENTREP 474.00 10 792.96 10 318.961 95.61
62260000 HONORAIRES 5 060.00 5 200.00 140.004  2.6%H
62270000 FRAIS D'ACTES ET CONTENTIEUX 10.74 138.01 127.274 92.224
62300000 PUBLICITE PUBLICATIONS 379.99 1 691.39 1 311.404 77.53H
62380000 DON 5 247.92 5 643.81 395.8%¢  7.014
62400000 TRANSP BIENS & TRANSP COLLECTI 300.00 300.00+ 100.00
62500000 DEPLACEM. MISS. ET RECEPTION 47.32 680.87 633.551 93.051
62500100 FRAIS DEPLACEMENTS FORMATIONS 2 601.78 2 601.78+ 100.00
62500200 DEPLACEMENT MISSION BENEVOLES 69.70 69.70+ 100.00+
62610000 TELEPHONE - FAX 2 023.34 2 406.34 383.004 15.924
62620000 AFFRANCHISSEMENTS - PTT 259.72 303.44 43.72¢ 14.414
62630000 TELEPHONE MOBILE 53.95 192.54 138.594 71.984
62700000 SERVICES BANCAIRES ET ASSIM. 314.13 221.28 92.85| 41.9%
62780100 FRAIS CESU,ANCV 25.52 206.65 181.134 87.654
62810100 COTISATIONS FRMIC 1 562.40 3 106.20 1 543.804 49.70+
62810300 COTISATION HEXOPEE 344.93 327.64 17.29 5.28
62810400 COTISATION FDMIC 554.40 1 102.20 547.804 49.70+
62810500 COTISATION CPN 50.00 50.00
62810600 COTISATION CENTRE OCCITAN 38.00 38.00

IMPOTS, TAXES ET VERSEMENTS ASSIMILES 629.00 2 290.00 1 661.004 72.53H
63131000 COT UNIFORMATION 629.00 2 290.00 1 661.004 72.53H

SALAIRES ET TRAITEMENTS B ST 145 284.91 1058312512555+
64100000 REMUNERATIONS DU PERSONNEL 39 242.27 146 003.02 106 760.75¢ 73.124
64120000 CONGES PAYES 1 504.454 6 063.14 4 558.69| 75.19
64140000 SALAIRES APPONTEMENTS 1JSS 4 059.03 4 059.03+ 100.00
64141000 SALAIRES APPOINTEMENT PRIMES 2 169.97 1 286.00 883.97| €8.74

CHARGES SOCIALES 11713280 SINE52815 19 839.451 62.88
64510000 COTISATIONS A L'URSSAF 7 987.81 22 711.93 14 724.12¢ 64.83
64530000 COTISATIONS AUX CAISSES RETR. 2 179.91 6 889.14 4 709.231 68.36
64550000 COTIS. PREVOYANCE 259.46 954.83 695.371 72.83H
64570000 HARMONIE MUTUELLE 258.88 827.04 568.161 68.701
64750000 MEDECINE DU TRAVAIL 527.04 1 119.9% 592.924 52.94+
64800000 AUTRES CHARGES DE PERSONNEL 500.20 2 266.231 2 766.43| 122.07
64810000 PRESTATION SERVICE CIVIQUE 1 316.08 1 316.08+ 100.004

DOTATIONS AUX AMORTISSEMENTS ET AUX DEPRECIATIONS 2003519 2 297.48 224.2%4  9.76+
68110000 DOT AMORT IMMO 2 073.19 2 297.48 224.2%1  9.767

DOTATIONS AUX PROVISIONS 20182.92 2 132.924 100.00+
68174000 PROVISION DEP CLIENT 2132.92 2 132.924 100.00

J




ASSOCIATION MJC LAGARRIGUE
81090 LAGARRIGUE

Q DETAIL COMPTE DE RESULTAT

)

[ Exercice N | Exercice N-N Ecart N /N-1
31/12/2024 12 (31/12/2023 12 Euros %
AUTRES CHARGES 2023123 T772.76 1 464.47 | 189.51
65160000 DROITS D'AUTEUR ET DE REPROD. 412.87 402.15 10.72 2.67
65180000 AUTRES DROITS 76.30 76.30+ 100.00
65400000 PERTE DE CREANCES IRRECOUV 1 824.36 294.31 1 530.05] 519.88
TOTAL DES CHARGES D'EXPLOITATION 99 681.02 275 918.10 176 237.084 63.87+
RESULTAT D'EXPLOITATION 28 285.97 7 196.82 35 482.794 493.03
AUTRES INTERETS ET PRODUITS ASSIMILES 987.70 987.70
76800000 INTERETS LIVRET 987.70 987.70
TOTAL DES PRODUITS FINANCIERS 987.70 987.70
RESULTAT FINANCIER 987.70 987.70
RESULTAT COURANT AVANT IMPOTS 27 298.27 7 196.82 34 495.094 479.314
PRODUITS EXCEPTIONNELS SUR OPERATIONS DE GESTION 24.08 289.53 265.457 91.68
77000000 PRODUITS EXCEPTIONNELS 24.08 289.53 265.457 91.684
PRODUITS EXCEPTIONNELS SUR OPERATIONS EN CAPITAL 19 002.40 1673.10 17 329.30 NS
77520000 PRODUITS CESSION IMMO 19 000.00 19 000.00
77700000 QP SUBV INVEST VIREE CPTE RESU 2.40 1 673.10 1 670.70¢ 99.86+
TOTAL DES PRODUITS EXCEPTIONNELS 19 026.48 1 962.63 17 063.85 | 869.44
CHARGES EXCEPTIONNELLES SUR OPERATIONS DE GESTION 809.07 11.47 797.60 NS
67100000 AUTRES CHARGES EXCEPTIONNELLES 809.07 11.47 797.60 NS
TOTAL DES CHARGES EXCEPTIONNELLES 809.07 11.47 797.60 NS
RESULTAT EXCEPTIONNEL 18 217.41 195116 16 266.25 | 833.67
TOTAL DES PRODUITS 91 409.23 285 077.55 193 668.324 67.9%4+
TOTAL DES CHARGES 100 490.09 275 929.57 175 439.48+ 63.58+
EXCEDENT OU DEFICIT 9 080.86+ 9 147.98 18 228.84+ 199.27+
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Exercice du 01/01/2024 au 31/12/2024

-

Annexe au bilan avant répartition de l'exercice, dont le total est de 97 004.48 Euros
et au compte de résultat de l'exercice présenté sous forme de liste, dont les produits
d'exploitation sont de 71 395.05 Euros et dégageant un déficit de 9 080.86-
Euros.

L'exercice a une durée de 12 mois, couvrant la période du 01/01/2024 au 31/12/2024.

Les notes et les tableaux présentés ci-apres, font partie intégrante des comptes
annuels.

- REGLES ET METHODES COMPTABLES -

Principes et conventions générales

Les comptes de 1'exercice clos ont été élaborés et présentés conformément aux regles
comptables dans le respect des principes prévus par les articles 121-1 a 121-5 et
suivants du Plan Comptable Général.

Les conventions générales comptables ont été appliquées dans le respect du principe de
prudence, conformément aux hypothéses de base : continuité de I'exploitation,
permanence des méthodes comptables d'un exercice a l'autre, indépendance des
exercices, conformément aux regles générales d'établissement et de présentation des
comptes annuels.

La méthode de base retenue pour l'évaluation des éléments inscrits en comptabilité est
la méthode des cofts historiques.

Les conventions comptables ont été appliquées en conformité avec les dispositions du
code de commerce, du décret comptable du 29/11/83 ainsi que du reglement ANC
2018-06 relatifs a la réécriture du plan comptable général applicable a la cloture de
I'exercice.

Permanence des méthodes

Les méthodes d'évaluation retenues pour cet exercice n'ont pas ¢té modifiées par
rapport a l'exercice précédent.

Informations générales complémentaires

Contributions volontaires:

La Mairie de Lagarrigue met a disposition gratuitement les ¢1éments suivants:
-Loyers: 27 000 €

-Charges locatives: 17 990.58 €

-Mise a disposition de personnel: 420 €.
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/
- COMPLEMENT D'INFORMATIONS RELATIF AU BILAN -
Etat des immobilisations
Valeur brute Augmentations
début
d'exercice Réévaluations Acquisitions
Installations techniques, Matériel et outillage industriel 29 691
Matériel de transport 23 175
Matériel de bureau et informatique, Mobilier 8 862 1 738
TOTAL 61 727 1 738
TOTAL GENERAL 61 727 1 738
Diminutions Valeur brute Réévaluation
en fin Valeur d'origine
Poste a Poste Cessions d'exercice fin exercice
Installations techniques, Matériel et outillage industriel 29 691 29 691
Matériel de transport 23 175
Matériel de bureau et informatique, Mobilier 10 600 10 600
TOTAL 23 175 40 290 40 290
TOTAL GENERAL 23 1795 40 290 40 290
Etat des amortissements
Situations et mouvements de l'exercice Montant début Dotations Diminutions Montant fin
d'exercice de I'exercice Reprises d'exercice
Installations techniques, Matériel et outillage industriel 27 732 1 829 29 561
Matériel de transport 23 175 23 175
Matériel de bureau et informatique, Mobilier 8 619 244 8 863
TOTAL 59 525 2 073 23 175 38 424
TOTAL GENERAL 59 525 2 073 23 175 38 424
Ventilation des dotations Amortissements | Amortissements | Amortissements | Amortissements dérogatoires
de 'exercice linéaires dégressifs exceptionnels Dotations Reprises
Instal.techniques matériel outillage indus. 1 829
Matériel de bureau informatique mobilier 244
TOTAL 2 073
TOTAL GENERAL 2 073

/
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/
Etat des provisions
Provisions pour dépréciation Montant début | Augmentations | Diminutions Diminutions Montant fin
d'exercice Dotations Montants Montants non d'exercice
utilisés utilisés
Sur comptes clients 2 133 2 133
TOTAL 2 133 2 133
TOTAL GENERAL 2 133 2 133
Dont dotations et reprises
d'exploitation 2 133
Etat des échéances des créances et des dettes
Etat des créances Montant brut | A lanauplus | Aplusd'l an
Autres créances clients 653 653
Divers état et autres collectivités publiques 1 350 1 350
Charges constatées d'avance 81 81
TOTAL 2 084 2 084
Etat des dettes Montantbrut | Alanauplus | Delas5 ans A plus de 5 ans
Fournisseurs et comptes rattachés 9 259 9 259
Personnel et comptes rattachés 2 604 2 604
Sécurité sociale et autres organismes sociaux 3 156 3 156
Autres dettes 12 029 12 029
Produits constatés d'avance 3 464 3 464
TOTAL 30 513 30 513

Evaluation des immobilisations corporelles

Evaluation des amortissements

Les méthodes et les durées d'amortissement retenues ont été les suivantes :

La valeur brute des éléments corporels de l'actif immobilisé correspond a la valeur
d'entrée des biens dans le patrimoine compte tenu des frais nécessaires a la mise en état
d'utilisation de ces biens, mais a I'exclusion des frais engagés pour leur acquisition.

Catégorie Mode Durée
Matériel industriel Linéaire 3a10ans
Matériel pédagogique Linéaire 3 ans
Matériel de bureau Linéaire 3a10ans

Evaluation des créances et des dettes

Dépréciation des créances

Les créances et dettes ont ét¢ évaluées pour leur valeur nominale.

Les créances ont, le cas échéant, été dépréciées par voie de provision pour tenir compte
des difficultés de recouvrement auxquelles elles étaient susceptibles de donner lieu.
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/

Disponibilités en Euros

nominale.

Produits a recevoir

Les liquidités disponibles en caisse ou en banque ont été évaluées pour leur valeur

Montant des produits a recevoir inclus dans les postes suivants du bilan Montant
Autres créances 1 350
Total 1 350
Détail des produits a recevoir
Montant
PRODUIT A RECEVOIR
- subvention 2021 CARSAT 1 350
Total 1 350
Charges a payer
Montant des charges a payer incluses dans les postes suivants du bilan Montant
Dettes fournisseurs et comptes rattachés 3 600
Dettes fiscales et sociales 3 577
Total 7 177
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/
Détail des charges a payer
Montant
FOURNISSEURS FACT NON PARVENUE 3 600
PROVISION CONGES PAYES 2 604
PROVISION CHARGES CONGES PAYES 973
Total 7 177
Charges et produits constatés d'avance
Charges constatées d'avance Montant
Charges d'exploitation 81
Total 81
Produits constatés d'avance Montant
Produits d'exploitation 3 464
Total 3 464
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Détail des charges constatées d'avance
Exploitation Financier Exceptionnel
LOCATION 81
Total 81
Détail des produits constatés d'avance
Exploitation Financier Exceptionnel
ADHESIONS 3 464
Total 3 464

- COMPLEMENT D'INFORMATIONS RELATIF AU COMPTE DE RESULTAT -

Honoraires des commissaires aux comptes

Le montant total des honoraires des commissaires aux comptes figurant au compte de
résultat de I'exercice est de 3 120 euros, décomposés de la maniére suivante :

- honoraires facturés au titre du contrdle légal des comptes: 3 120 € TTC;

- honoraires facturés au titre des conseils et prestations de services entrant dans les
diligences directement liées a la mission de contréle 1égal des comptes, telles qu'elles
sont définies par les normes d'exercice professionnel mentionnées au I de l'article L.
822-11: 0 €.




Rapport d’orientations 2025 :

Une année placée sous le signe de I’espoir et du renouveau !

L'année 2025 marquera une étape importante dans le développement de la MIC de
Lagarrigue. Portée par une volonté de partenariat et de dynamisme, notre structure
s'engage a offrir des activités socio-éducatives et culturelles adaptées aux besoins de
toutes les générations du territoire de la Vallée de la Durenque. Reconnectons ensemble
nos valeurs de solidarité et de convivialité !

Secteur Jeunesse : Relancer I’énergie de demain

Depuis ses débuts, la MJC de Lagarrigue a été un acteur clé dans le soutien et
I'épanouissement des jeunes au sein des communes de Lagarrigue, Noailhac et
Valdurenque. En 2024, les actions a destination des jeunes avaient été mises en pause
en raison d'un manque de clarté concernant leurs besoins et attentes ainsi que I'absence
d’une politique jeunesse cohérente sur le territoire.

En 2025, la MJC est déterminée a raviver son engagement envers la jeunesse en
proposant des initiatives originales et stimulantes :

« Dispositif “Sac’Ados” : Une opportunité unique pour 4 jeunes du territoire de
partir en vacances en toute autonomie, afin de renforcer leur indépendance et
leur créativité.

o Soirée « Boum » pour les 11-14 ans : Créer un passage en douceur entre la fin de
I'école primaire et le début du college lors d’'un événement festif.

« Soirée « Afterwork » pour les 14-18 ans : A I'automne, offrir un espace sécurisé
pour se retrouver, échanger et renforcer les liens sociaux entre jeunes du
territoire.

Secteur Seniors : Une saison pour créer, partager et se souvenir

La MJC poursuit son engagement auprés des seniors avec des projets dédiés qui
favorisent a la fois leur bien-étre et leur lien avec la communauté. En partenariat avec la
CARSAT, nous proposerons :

« Des sorties culturelles : Pour découvrir ou redécouvrir le patrimoine, les arts et la
culture.

« Des apres-midi récréatives : Jeux, rencontres autour d’un thé ou d’un café, pour
un moment convivial et chaleureux.

o Des ateliers mémoire : Exercices pour entretenir et stimuler les capacités
cognitives dans une ambiance agréable.

Animations et clubs d’activités : Faites vivre votre MJC !



La vie associative de la MJC de Lagarrigue ne peut continuer sans votre implication. Cette
année, plus que jamais, votre confiance et votre engagement sont essentiels pour faire
de la MJC un lieu incontournable de rencontres et d'activités sur notre territoire.

Comment participer ?

« Rejoindre I'équipe des bénévoles : Quel que soit votre niveau d'expérience,
apportez votre contribution lors des événements ou intégrez le conseil
d’administration ou le bureau.

o Adhérer activement : Que vous soyez novice ou expert, chaqgue membre peut
jouer un role dans la gouvernance et le développement de la MJC.

Ensemble, nous pouvons faire de cette année 2025 celle du renouveau pour notre
structure ! Le développement de nouveaux partenariats entamé en 2024 sera poursuivi
et intensifié.

Adhésion saison 2025/2026 : Tarifs accessibles et inclusifs

Pour permettre a chacun de profiter pleinement des activités de la MJC, voici les tarifs
proposés pour la nouvelle saison :

« Enfants, étudiants de moins de 18 ans et personnes sans emploi : 16€
o Adultes : 22€
o Carteréseau: 14€

Adhésion familiale :

e 1adulte + 2 enfants : 35€

e 2 adultes + 1 enfant : 40€

e 2adultes + 2 enfants : 47€

o Enfant supplémentaire : 11€

Comme vous pouvez le constatez, la cotisation n’a pas bougé. C’est un choix du conseil
d’administration de la MJC de Lagarrigue en cette période difficile pour tous !

Faisons de 2025 une année de mobilisation collective pour relancer et renforcer notre
MJC. Ensemble, tout est possible | ¥



