Une volonte de créer duwv lievy !

CLUBS D'ACTIVITES

Qmaue REPRISE DES CLUBS D'ACTIVITES : LE 9 SEPTEMBRE 2024

A

SAISON
2024

2025

Cycle de 30 seances de septembre a juin

Toutes les infos complementaires visibles sur le site web de la MJC de Lagarrigue: www.mjclagarrigue.com

Gym entretien

Theatre occitan

Marche nordique
Baby Gym
Badminton

Manga &BD

Dessin & peinture

Ukuléle enfants

Piano individuel
Piano individuel
High- Low
Pilates au mur
Meéditation

Stretching

Randonneée

Yoga Chaise
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18H15-19H30
10H30-11H30
19H00-21HOO
17H30-18H30
16H30-17H30
10HOO-11HOO
15H00-20H00
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19H30-20H30
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Adultes

Les pictogrammes
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Enfants
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Adolescents Seéniors

Personnes
en situation
d’handicap
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L L) 16H45-18H15
Anglais Enfant CE2/CM1/CM2 #% PISOSIARD R (-, F 11271, [1]1)

15H15-16H15
A LA e .d . ) 14HO00-15HO0

Guitare enfant indiv ) 16H30-18H30
Ukulélé ados adultes 2 -/ ') 18H30-19H30

d ) 18H30-19H30

d ) 20HO0-21HOC
Pratique coll. musique actuelle g¢, [235€/An 18H45-20H15

1SH00-20H00
14H00-17HO0

14H30-15H30
20H30-22H00

Cuisses abdos fessiers ﬁ, 160€/An

Patchwork & Tricot ‘i - §© 30€/An

Gym douce séniors N §© 140€/An

Groupe musique §o T18€/An

) 160€/An

Le chequier collégien est la pour vous donner
acces a des activites culturelles, sportives et
de loisirs, moins cheres.

Pour toute inscription a un club d’activiteés,
Uadhésion a la MJC est obligatoire.

Attention : Tous les clubs d’activités sont interrompus

pendant les vacances scolaires.
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25% °
sur la
Z2eme activite

Applicable sur Uactivite la moins couteuse

Reglement de la cotisation «CLUB>» en 3 fois a Uinscription.

Hors randonnée, Aromathérapie, Badminton, Baby gym, Oenologie, Patchwork, sculpture, Cuisine, piano, quitare & batterie individuel, réflexologie, balade, atelier cuisine, groupe musique.



