Les ateliers
“Aromathérapie
" Sont proposés

par

maitre
praticienne en
aromathérapie.

Ces ateliers
seront aussi un
9roupe
d’échanges
dont vous
appreécierez, la
chaleur et la
convivialité,
car c'est avant
tout un
moment de
partage qu'elle
vous propose.

www.mjclagarrigue.com

AROMATHERAPIE

Prenez votre santé en main naturellement
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26 SEPTEMBRE

Présentation et

introduction

10 OCTOBRE

Initiation et

découverte.
J

7 NOVEMBRE

Soigner les bobos

du quotidien

5 DECEMBRE

Les maladies

hivernales

9 JANVIER

Prendre soin
de son ventre

6 FEVRIER

Les traumas

6 MARS

Les douleurs

3 AVRIL

La peau dans tous
ses états

15 MAI

Emotion

et bien-étre

5 JUIN

Préparer l'été

|0 séances
programmées
un jeudi
par mois de
18H30

a 20H00

Hs€
les 10
seéances

contact:

05 63 35 99 37



