MARCHE NORDIQUE SPORTIVE

- ANNEE 2024 - 2025 - GROUPE DU LUNDI 9H -10H 15

LIEU

Départ de la MARCHE

DATES

PUECH-AURIOL - Créte de Tels

Parking Ecole - Salle des fétes de Puech-Auriol

9 - 16 - 23 Septembre

MONTESPIEU - Proche de Naves

Stationnement chemin de Montespieu entre le ralentisseur et le récupérateur de verre

30 Septembre 7 - 14 Octobre

LAGARRIGUE - Découverte du village

Parking stade de foot de Lagarrigue

4 - 18 - 25 Novembre

Double Montée - PLATEAU DE LA CAULIE

Parking Eglise de Tournemire

2 -9 Décembre

CHEMIN DU PARADIS

Grand Parking de Burlats

16 Décembre

CHEMIN DE CAUSSE - SICARDENS

Parking de la faiencerie Avenue de Lautrec

6 - 13 - 20 Janvier

CuUQ 3 - En Raynaud

Parking Salle des fétes de Cuq située au bas du village

27 Janvier 3 - 10 Février

CHEMIN DU PASTEL Parking Mairie de Vivier les Montagnes en haut du village 3-10 Mars
Double Montée - PLATEAU DE LA CAULIE Parking Eglise de Tournemire 17 - 24 Mars
CHEMIN DU PARADIS Grand Parking de Burlats 31 Mars

CARBES - La Borie Blanque

Parking Ecole Mairie de Carbes

7 - 28 Avril 5 Mai

BOUCLE DU LEZERT Stationnement Lac du Lézert 12 -19 - 26 Mai
CHEMIN DE CAUSSE - Sicardens Parking de la faiencerie Avenue de Lautrec 2 Juin
CHEMIN DU PARADIS Grand Parking de Burlats 16 Juin
LAGARRIGUE - Chemin des Crétes Parking stade de foot de Lagarrigue 23 - 30 Juin

Certificat Médical obligatoire

Pique-nique de fin d'année a Gourjade Mercredi 25 Juin 2025

Contact : Christophe Tel 06.73.38.46.67 - Mail : christophebarthe0706@orange.fr




