JANV-JUIN 2024 ¢

" VENDREDI 12 JANVIER .

le Sentier des Grenouilles (SOUAL)

Simone 7 KM

VENDREDI 19 JANVIER

le Sentier du Causse (SOREZE)
Georges 8 KM

VENDREDI 26 JANVIER

La Caulié (LAMBERT )
Olaf 8 KM

VENDREDI 2 FEVRIER
les grottes de Lacalm (St ALBY )
Simone 8.5 KM
VENDREDI 9 FEVRIER

le Sentier de l'ail (LAUTREC )
Georges 8 KM

VENDREDI 1 MARS
St Ferreol (REVEL )
Olaf 8.5 KM
VENDREDI 8 MARS
le Sentier des plateaux(DOURGNE )
Simone 10 KM
VENDREDI 15 MARS

Autour de Brassac
Georges 10 KM

VENDREDI 22 MARS

le Rialet (St PEYRES )
Olaf 10 KM

VENDREDI 29 MARS

Boucle sur Puylaurens
Simone 11 KM

VENDREDI 5 AVRIL

Puech Margot
Georges 12 KM

* VENDREDI 26 AV

i

.

IL

le pas des bétes (LA MAIS )
Olaf 10 KM

VENDREDI 3 MAI

le Sentier des pigeonniers (SOUAL)
Simone 10.5 KM

VENDREDI 10 MAI
a définir
Simone

VENDREDI 17 MAI

Fontbelle (DURENCUSE )
Olaf 9 KM

VENDREDI 24 MAI
le Sentier de Gauzendius (BRIATEXTE )
Simone 9.5 KM
VENDREDI 31 MAI
Puech des charbonniers (BERLATS )
Georges 12 KM
VENDREDI 7 JUIN

Plaisance(DURENQUE )
Olaf 11 KM

VENDREDI 14 JUIN
le Sentier des crétes (VABRE )
Simone 10.5 KM
~ VENDREDI 21 JUIN
e Ventajoufelines)M, Journée
“Georges 13 KM
VENDREDI 28 JUIN

le Viala (LES FARGUES)
Olaf 9 KM

VENDREDI 5 JUILLET
a définir
Simone

) 0563359937 mjclagarriqgue@orange.fr

() www.mijclagarrigue.com




