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RAPPORT MORAL 

Chers membres de la MJC de Lagarrigue, 

 Je suis ravi une nouvelle fois  de vous présenter un rapport moral d'assemblée générale  en l'occurrence celui 

de 2023. 

Ce fut une année très difficile dans son déroulement et organisation  pour son conseil d’administration et 

pour Françoise notre secrétaire. 

Tout d'abord l’année a commencé par le départ inattendu et rapide de notre directeur. Son dévouement et 

son leadership qui ont été un atout précieux pour notre MJC, nous a laissé un grand vide dans lequel il a fallu 

réagir rapidement  car son poste n’allait pas être remplacé suite à la passation de la compétence enfance à 

la municipalité de Lagarrigue. Cette année de transition a été un grand pas en avant pour notre nouvelle 

organisation avec  des craintes pour nos bénévoles  de la pérennité de la structure notamment au niveau des 

finances nous avions beaucoup d’argent non versé par la Caf et le fonjep suite à une mauvaise instruction 

des dossiers ainsi que de nombreux impayés au niveau des accueils de loisirs. L’une des tâches principales à 

laquelle nous nous sommes attelés pour rassurer tout le monde; Bénévoles comme institutionnels a été de 

récupérer cet argent. Elle nous a permis aussi de nous concentrer sur d'autres domaines tout en assurant que 

les besoins des enfants qui venaient aux accueils de loisirs de la MJC  jusqu’à la fin août seraient toujours 

satisfaits. Je peux vous dire que les dossiers CAF et FONJEP ont été un vrai casse-tête et une usine à gaz si je 

puis m’exprimer ainsi pour recouvrir les subventions qui nous étaient dues et qui sont réglés à ce jour. Quel 

soulagement pour la MJC !  Je tiens à renouveler mes remerciements à Mr Vincent COLOM et à son conseil 

municipal  pour son soutien tout au long de cette période délicate et les avances sur subvention qui ont permis 

de tenir ; avances qui n’auront pas à être remboursées ce qui assure une stabilité financière et montre 

l’intérêt que porte la municipalité à la MJC. 

Suite au départ fin août 2023  de Julie, notre animatrice jeunesse ; nous avons temporairement recruté pour 

une période de 4 mois un nouvel animateur jeunesse, Denis BARDY. Sa mission était de réaliser un diagnostic 

des besoins sur le territoire de la Durenque. Malheureusement, nous avons constaté une faible participation 

des jeunes et de leurs parents lors des différentes rencontres proposées. Après une réunion pré-COPIL avec 

la Caisse Allocations Familiales (CAF) et les 3 municipalités concernées. La CAF a demandé aux communes de 

définir les objectifs souhaités pour la jeunesse sur le territoire. Si nous MJC pouvons répondre à ces objectifs, 

le conseil d’administration prendra la décision de recruter un animateur « JEUNES » et de relancer ce secteur.  

Pour témoigner de la volonté de la MJC de poursuivre l’action en faveur des jeunes, les adhérents sur 

proposition du conseil d’administration, ont voté lors de l’assemblée générale extraordinaire du 13 novembre 

2023 en faveur d’un changement de statuts permettant aux jeunes âgés de 14 ans et plus de siéger au conseil 

d’administration. Dans ce contexte, nous avons obtenu un financement rétroactif  à partir du 1er janvier 2023 

du fond de coopération de la jeunesse et de l’éducation populaire (Fonjep-jep) pour le poste d’accueil de 

Françoise, avec une durée de 3 ans renouvelable une fois.” 

 Malgré les défis et le manque de bénévoles, nous avons réussi à organiser plusieurs activités couronnées de 

succès cette année. Nos ateliers, événements et partenariats ont tous reçu des retours positifs. Je tiens 

notamment à souligner le partenariat renouvelé avec la municipalité pour la deuxième édition des Foulées 

Lagarriguoises en novembre dernier. Grâce à cet événement, nous avons pu récolter la modique somme de 

5523,81 €, entièrement reversée au profit de l’AFM-Téléthon. 



 En ce qui concerne les perspectives pour 2024, nous sommes enthousiastes. Nous prévoyons d'élargir nos 

offres de clubs d’activités, d'établir de nouveaux partenariats et de continuer à travailler en étroite 

collaboration avec la municipalité. 

En conclusion, malgré une année de montagnes russes, la MJC de Lagarrigue a fait preuve de résilience et 

d’engagement envers la communauté. Nous avons surfé sur les vagues de l'incertitude comme des pros du 

surf, et nous avons navigué à travers les tempêtes comme des marins aguerris. Et tout cela, grâce à vous, 

nos incroyables bénévoles. 

 Cependant, n'oublions pas que notre MJC est comme un grand gâteau - et vous savez ce qu'on dit, plus on 

est de fous, plus on rit... et plus le gâteau est grand ! 

 Donc, si vous connaissez des personnes qui aimeraient ajouter leur part au gâteau, n'hésitez pas à les inviter 

à nous rejoindre.  

Après tout, un gâteau sans cerise n'est pas vraiment un gâteau, n'est-ce pas ? 

 Alors, voici un appel à tous les amoureux de notre MJC, les passionnés d'art, les partenaires dévoués, et ceux 

qui aiment simplement passer un bon moment - rejoignez-nous !  

Ensemble, nous pouvons faire de 2024 une année encore plus délicieuse. 

  



RAPPORT D’ACTIVITES 

 
La MJC de Lagarrigue est un lieu de création, de loisirs, de rencontres et d’échanges pour tout 

public. 

Toute personne souhaitant participer à un atelier de pratique doit prendre l’adhésion à la MJC. 

En tant qu’adhérent, vous pouvez devenir membre du conseil d’administration et ainsi participer à 

l’élaboration de nouveaux projets propres à la vie de la MJC.   

1- Les ateliers de pratiques 

Pour la saison 2022/2023 : 

- Artisanal : Cuisine, patchwork, sculpture. 

- Détente physique et mental : Marche nordique, randonnée, balade, Hit-tabata, pilates, 

cuisse abdos fessier, LIA, Gym d’entretien, stretching, yoga, aromathérapie, œnologie. 

- Sport individuel : Badminton, vélo. 

- Création artistique, cours : danse Loca enfants, baby gym, dessin/peinture adultes et 

enfants, Manga, Batucada du Bronx, percussions, piano enfants et adultes, batterie 

individuel, groupe de musique, guitare individuel, cours d’anglais et conversation. 

Les nouveaux ateliers de pratique saison 2023/2024 : 

Atelier gym douce dérivé de méthode « Brain Gym » pour les séniors, un groupe de « big band », 

une troupe de théâtre en Occitan et photos balade. 

Les ateliers qui nous ont quittés : L’atelier vélo, Batucada du Bronx, aromathérapie, pilates du 

mercredi, Loca dance enfants, Step. 

Bilan ateliers de pratiques des intervenants 

Atelier marche nordique : Christophe BARTHE 
Depuis de nombreuses années, j’ai œuvré au développement de l’activité de Marche Nordique 
au sein de la MJC de Lagarrigue. L’augmentation constante du nombre de participants et leur 
régularité témoignent du fait que cette activité répond à un besoin réel dans notre société 
actuelle, où la marche nordique est désormais considérée comme un sport à part entière. 
L’utilisation des bâtons confère une dimension supérieure à la simple marche et attire les 
participants. Chaque année, je prépare des parcours variés, tant semi-urbains que ruraux, avec 
des reliefs différents, afin de mettre à l’épreuve et de stimuler les capacités de mes participants. 
La sécurité des groupes est toujours une priorité, notamment grâce au port du gilet 
réfléchissant et de la lampe la nuit. La marche nordique sportive permet de se dépasser et de 
maintenir une bonne santé en seulement une heure. 
Enfin, la dynamique positive au sein du groupe est l’une des clés du succès d’une séance de 
marche nordique réussie. 
 
Atelier balade : Geneviève MAYNADIER 
Avec un plaisir renouvelé, nous nous rassemblons chaque vendredi après-midi à 13h30 au 
parking du terrain de football de Lagarrigue pour une balade dans les environs et aux alentours 
de la commune. 



Ces sorties durent environ 2 à 2h30. Notre objectif est de minimiser l’utilisation de la voiture en 
privilégiant des balades locales. Pendant ces moments, nous échangeons abondamment, 
cherchant à résoudre les problèmes du monde, même si nous n’y sommes pas encore 
parvenues. Le nombre de participants ne cesse d’augmenter : nous étions une dizaine en 2022, 
et cette nouvelle saison compte 6 participants supplémentaires. Ils viennent assidûment de 
Castres, Labruguière et Lagarrigue. Enfin, nous adaptons nos sorties en fonction de la météo 
pour profiter au mieux de ces moments de détente et de convivialité. 
 
Atelier sportif et détente : Nathalie BALLESTER 
Que puis-je dire… La motivation reste forte au sein des groupes, même si nous observons une 
légère baisse d’effectif en janvier, comme c’est souvent le cas. J’ai récemment  réintroduit le 
fit’boxing auprès du groupe du LIA, et deux personnes ont opté pour la gym, tandis qu’une 
nouvelle adhérente (peut-être deux) a rejoint nos rangs.  
 
Les adhérentes des cours de Pilates et de stretching 
ont réalisé d’énormes progrès. En particulier, lors de 
nos séances de Pilates au mur, les participantes ont 
vraiment accroché. 
Pour ma part, je suis toujours satisfaite des groupes, 
du moins en ce qui concerne leur taille, qui nous 
permet de maintenir les séances, que ce soit en gym, 
HIIT, Pilates, stretching, LIA ou CAF. Le seul bémol 
concerne les cours pour enfants, où la baisse 
d’effectif a malheureusement entraîné l’annulation de certains ateliers. 
 
Gym douce séniors : Laurence BOURREL 
Le groupe se compose de 10 personnes, uniquement des femmes retraitées. 
Au fil des séances et des ateliers en binôme ou en groupe, un contact jovial et chaleureux s'est 
créé entre ces personnes qui ne se connaissaient pas forcément au départ. Elles arrivent 
toujours en avance et discutent toutes ensembles avant, voire après la séance. 
Concernant le contenu des séances, des exercices (de coordination notamment)  qui étaient 

difficiles voire impossibles pour certaines au début, sont à présent réalisés avec une aisance 

certaine! Tout le monde y arrive ! C'est très motivant. La participation est assidue. Les 

personnes sont dynamiques et participent activement, suggérant parfois même des variantes 

dans les exercices effectués. Les séances placées toujours sous un aspect ludique et de bien-

être, se déroulent dans la bonne humeur! 

Atelier dessins, Manga : Paul FOURSIN 
Concernant l’atelier de dessin, la suppression de l’atelier pour adultes a été très mal vécue par 
toutes les participantes, d’autant plus qu’il se trouvait que toutes les personnes inscrites étaient 
des femmes. Cet atelier constituait pour elles un moment privilégié, une fois par semaine, pour 
se retrouver autour d’un projet commun, d’une attente partagée et de l’envie d’apprendre. 
Les résultats s’annonçaient prometteurs, et sa disparition a créé un manque à la fois sur le plan 
social et en tant que lieu d’échanges. En ce qui concerne les ateliers pour adolescents et enfants, 
ils suivent le programme établi en septembre. Chaque semaine, les plus jeunes explorent des 
thèmes différents de manière ludique, leur permettant d’aborder des notions essentielles au 
dessin telles que les perspectives, les proportions, l’importance des formes et bien sûr, le travail 
autour des couleurs. Les participants sont conscients que chaque séance est unique, et ils 
viennent avec l’envie de découvrir ce qu’ils vont créer. Même si les résultats techniques ne sont 



pas toujours à la hauteur des attentes, l’essentiel est que le plaisir demeure et qu’ils soient 
satisfaits de leur travail. 
Pour les adolescents, le projet lancé en septembre s’étale sur toute l’année. 
Il s’agit de réaliser une planche de bande dessinée ou de manga, en respectant les étapes 
professionnelles de conception. De la mise en place de l’idée initiale au choix des personnages, 
en passant par le scénario, les dialogues et la réalisation avec correction des erreurs, les 
participants abordent des aspects fondamentaux tels que les problèmes de perspectives ou le 
dessin des personnages, avec une certaine liberté de style puisque la BD n’exige pas un réalisme 
strict. Bien que le nombre restreint de participants puisse être perçu comme un inconvénient, 
il favorise l’émulation et les échanges au sein du groupe, ce qui est essentiel pour la réussite de 
ces ateliers. 
Je constate chez les participants de ces deux ateliers un véritable enthousiasme et une curiosité 
sincère. Pour eux, il ne s’agit pas simplement d’un “cours de dessin”, mais plutôt d’un espace 
d’apprentissage ludique et détendu. 
Mon souhait est que tous les participants sortent de cette année avec l’impression d’avoir 
progressé presque sans s’en rendre compte, et qu’ils puissent se réjouir des preuves tangibles 
de leurs créations. 
 
Atelier anglais conversation et cours : Karen 
En début d’année 2023, les participants aux ateliers anglais étaient de 5 en conversation et de 
6 en pré-intermédiaire cours. A la rentrée de septembre la participation au club conversation 
étant en baisse, nous avons dû regrouper les deux groupes de niveau en un seul groupe. Cela 
n'a pas été facile et je ne suis pas certaine que tout le monde s'y retrouve. 
Ceci étant dit, les 8 participants (2 en conversation et 6 en pré-intermédiaire) ont fait preuve 
d'adaptation et c'est toujours avec plaisir, bonne humeur et convivialité que les cours se 
déroulent.  
Nous espérons fortement pouvoir poursuivre l'année prochaine. 
 
Atelier musique : Sébastien VAREILLE 
• La Ruche centre pour les personnes en situations de handicap : Cette année, nous avons 
décidé de monter trois nouveaux morceaux. J’ai réalisé un montage similaire à celui des années 
précédentes. Les chanteurs et chanteuses ont la possibilité de chanter par-dessus le guide vocal, 
ce qui facilite leur placement rythmique et la justesse de leur voix pour les morceaux choisis. 
De plus, nous avons entamé l’écriture d’une chanson afin de refléter le quotidien des usagers.  
• « Aïe Level » : Cette année, nous avons eu le plaisir d’accueillir Virginie au clavier et Rafael à 
la voix. Grâce à eux, nous avons pu enrichir et compléter le répertoire « d’Aie Level ». Le groupe 
se produira le 23 février à la MJC de Saïx et le 7 juin à la MJC de Lagarrigue. 
• Agathe et Arthur : Nous poursuivons sur notre lancée… 
Pendant les cours, je leur enseigne la lecture d’une partition pour qu’ils puissent l’interpréter 
avec leur instrument. Nous essayons de monter un ou deux morceaux pour qu’ils puissent jouer 
ensemble (deux guitares). 
 
Atelier Batterie, percussion : Frédéric BEAU 
En ce qui me concerne, j’ai eu 8 élèves en batterie cette année, ainsi que l’atelier collectif de 
l’IME avec 6 enfants et 3 ou 4 éducateurs le vendredi matin. Je ressens qu’il est difficile de 
mobiliser les adhérents pour les soirées ou les assemblées générales, au-delà de leurs cours 
habituels. Cependant, à part ce ressenti, tout se passe bien. 
À Noël, nous avons réalisé une petite vidéo lors de la prestation des enfants de l’IME. Cette 
vidéo sera partagée en interne, renforçant ainsi les liens entre les participants. 
 



Atelier yoga : Liliane GARREAU 
21 élèves très assidus ont participés à l’atelier yoga, certaines d’entre eux reviennent depuis 15 

ans. J’apprécie ces moments très agréables car cela se passe dans une bonne ambiance, autant 

pour les élèves comme pour moi, étant donné le sérieux et la grande concentration pendant les 

cours. Les mouvements sont plus fluides et je vois leur progression. Le nombre des participants 

a diminué à la rentrée de septembre soit 16 élèves mais avec des nouveaux arrivant.  

Atelier Œnologie : Francine CALMES 
La section œnologie de cette année 2023 de la MJC, forte de son expérience de plus de 13 ans, 
fut, à nouveau, riche et complète : riche par le nombre d'inscrits frôlant les 17 personnes (avril 
2023), riche par les différents thèmes proposés, et complète par l'entente cordiale des plats et en-cas 
proposés pour accompagner les vins sélectionnés : le principe de l'auberge espagnole est une vraie 
réussite!  

Les différents thèmes proposés cette année 2023 nous ont permis de s'initier au monde des 
"bulles" et de comprendre cette frénésie des vins effervescents, de découvrir les différents 
vignobles au fil du Rhône, de comprendre les différenciations aromatiques du cépage 
Chardonnay sur différents terroirs et d'apprécier le cépage Syrah dans tous ses états, en France 
et au Monde! Illustrées et commentées par la projection documentée de photos de vignobles, 
la présentation des domaines et des hommes permet de bien s'imprégner de ces paysages et 
de créer un vrai lien de discussion entre les participants, suscitant de nombreuses questions! 
Une initiative a été mise en place également cette année, avec la ballade gourmande en mai 
dans les vignes en pays Gaillacois et fut un vrai succès avec une météo clémente! L'année s'est 
clôturée en juin avec une séance "dégustations et divertissements" réunissant plus de 18 
personnes pour résoudre les défis proposés et répondre avec brio au Quiz "Vins et 
Gastronomie"! L'année 2023 fut un vrai succès grâce au dynamisme de la MJC dont je me dois 
de féliciter Yves, et vous-même, Françoise, pour le suivi et la communication de chacune de ces 
soirées ! 

Gageons pour les prochaines années que cette section œnologie ne soit pas perturbée par les 
différents changements de fonctionnement de la MJC de Lagarrigue et qu'elle nous permettra 
toujours et encore de belles soirées en perspective! 

 

2- L’animation locale 

Les Afterwork :  
 Vendredi 23 janvier 2023: "N'oubliez pas  les paroles" avec Vœux de la MJC et  galette des 

rois offertes 
 

 Vendredi 24 février 2023 : "DJ Polf" Spécial montagne. 
Encore mille merci ! Quelle soirée superbe! L'ambiance était 
garantie avec DJ Polf... malgré la période de vacances. 
 

 Vendredi 24 mars 2023: "Eustache" groupe en résidence à la 
MJC 

Eustache, c'est l'histoire de deux âmes frères qui ont fait de leurs compositions pop-folk leur 
terrain de jeu favori. Quelques reprises à leur sauce ont complété un set de compositions 
originales qui expriment leur symbiose amicale et musicale. Bonne humeur, fraîcheur et partage 



ont été les maîtres mots des deux compères ! Deux guitares, deux voix, Eustache qui nous ont 
fait découvrir leur univers. 
 

 Vendredi 12 mai 2023: " Poche Rose" 
Un duo sensible, amoureux de la vie avec beaucoup d’émotion à partager dans leurs notes 
électroniques.  
 

 Vendredi  30 juin  2023 : " Aïe Level" Groupe MJC 
Lagarrigue. Une bien belle soirée musicale où un public 
nombreux et fidèle était au rendez-vous pour écouter 
d'abord les élèves des différents ateliers musique de la 
MJC  accompagnés de leurs professeurs. 

Bravo et merci  à eux pour leur prestation qui a été fort 
appréciée de tous car ce n'est pas du tout évident de jouer 
devant autant de monde! 

Après quelques remerciements de fin de saison, le groupe 
de musique initialement  "High level"  a officialisé son  nom 
de groupe en modifiant l'écriture mais pas la prononciation 
en le transformant en"Aïe! level" 
Ils ont ravi le public par leurs superbes interprétations de 
nombreux standards français ou étrangers, pop-rock, 
rock...  
 

 

 Vendredi 14 octobre : Bubly Band" Groupe en résidence à la MJC 'Spécial 15 ans MJC) 
Superbe concert de notre groupe résidant "Bubbly Band" à la MJC depuis début 2023. Une 
ambiance folle qui a enchanté aussi bien le public que le groupe!  
 

 Vendredi 15 décembre 2023 : "DJ Polf" Spécial Mix de Noël pour terminer l’année. 
 

Le vide grenier : 
L’année du vide-grenier a été marquée par des changements à la MJC. Malheureusement, 
certains bénévoles n’ont pas pu participer à l’organisation de l’événement. Pour garantir la 
sécurité des exposants et du public, nous avons confié la restauration à un professionnel. 
Heureusement, la buvette a été gérée par des bénévoles volontaires. La municipalité a 
également joué un rôle essentiel en mettant à disposition l’équipe des agents de la mairie pour 
installer les barrières aux différentes entrées du village. Nous les remercions pour leur 
engagement envers la MJC. 
 

Le festival à l’an vert : 
Monsieur le maire de Lagarrigue a participé à l’inauguration 
de la 2ème édition du Festival à l’an vert, organisé par la MJC 
de Lagarrigue et qui s’est déroulée du 21 au 28 avril 2023. 

Au cours de son intervention, il a rappelé que cet 
évènement culturel est une occasion formidable pour notre 
village de célébrer la nature, l’art et la musique. Il en a 
profité pour féliciter Yves GUMINSKI, le Président de la MJC, 

ainsi que les bénévoles et les salariés qui ont travaillé sans relâche pour organiser ce Festival.  

https://www.scribbr.fr/reformuler-un-texte/
https://www.scribbr.fr/reformuler-un-texte/


Lors de cette inauguration, les participants de l’atelier Batucada du Bronx nous a offert un super 
concert emmené par Fred BEAU qui a ravi le nombreux public présent venu pour écouter leur 
prestation. On a pu voir et entendre l’énorme progrès visuel et musical qu’a fait ce groupe 
depuis l’année dernière. 
La soirée s’est terminée par une animation culinaire autour de différents goûts. Le public a été 
ravi de découvrir de subtils mélanges de saveurs à manger et à boire, concoctés par nos 
bénévoles en privilégiant les produits locaux et la cuisine raisonnée sur différents stands. 
Corinne de la crèche de Lagarrigue nous a présenté son stand « faire soi-même » afin de 
fabriquer vos produits ménagers a eu lui aussi un franc succès.  
 
Tout au long de ce festival, des animations diverses : 
Les sorties nature animées par Marie Odile club nature de LPO/CPN de la MJC de Lagarrigue. 
Une animation a été proposée en lien avec la directrice de la crèche de Lagarrigue à l’intention 
des parents et des tout-petits : « vivre un moment d’approche sensorielle dans la nature ». 
A partir de la rentrée scolaire nouvelle organisation du club nature qui s’ouvre aux familles, par 
des animations gratuites et ouvertes à tous au cours du Weekend.  
La présentation de ce nouveau fonctionnement s’est fait par un stand et un jeu de chasse au 
trésor lors de la fête de la MJC.  
En novembre exposition photos d’oiseaux, et conférence sur les oiseaux de la Montagne Noire, 
suivie d’ateliers de fabrication de mangeoires, abreuvoirs à oiseaux… à laquelle une 
cinquantaine de personnes ont pris part. 
En décembre 1° sortie familiale la pluie n’a découragé personne à apprendre à reconnaitre les 
différents conifères de nos forêts, suivie d’un atelier décoration nature. 
Les activités du club nature sont annoncées par une affiche  et donnent lieu à un compte-rendu 
sur les réseaux sociaux, et ce dans l’objectif de rendre présent notre attachement à notre 
environnement naturel.  

 

 Soirée Burger Quizz animé par Paul Frédéric CASSET, pas de jeep 

Renegate à gagner mais juste le plaisir de s’amuser. Toutes les 

équipes sont reparties avec une bonne dose de fou rire avec un 

public qui s’est bien amusé. 

 Faites vos jeux, les jeux sont faits ! une après-midi jeu pour tous, 
environ 25 personnes sont venues découvrir le nouveau jeu 
« BIOMOS » animé par Florian BOSSUWE et les Lulivores & Subverti.  

 Conférence : Biodiversités « al Pais » face aux épreuves, présenté par Pèire THOUY. 
A travers, quelques résultats d’expériences régionales concernant faune et flore, Pèire 
THOUY, intarissable conteur, naturaliste scientifique et occitaniste est intervenu pour 
aborder divers sujets dont on parle tant et qui divisent la société.  

 Souviens-toi de ton futur, film d’Enora BOUTIN, visage de l’agro-écologie en Dordogne. Film 
diffusé au centre culturel du Rond-point à Labruguière. Ce film présenté à ce ciné/débat est 
une mise en lumière, le spectateur a pu voir l’écologie comme un prisme naturel et non 
comme une valeur défendue pour elle-même. L’écologie, pour les personnages du 
document, est une manière de donner du sens à leurs actes, de créer du lien et de trouver 
une cohérence entre exigences économique et préoccupation éthique. Mais l’essentiel se 
trouve chez les personnages eux-mêmes qui, dans l’impasse, ont réinventé leur travail et 
leur manière de vivre. L’élan de résilience ! 
 

 
  



Les spectacles enfants et adultes :  
 

La pluie, c’est la vie ! Eva HAHN, de la Cie Coq à l’âne, a 

su capter l’attention de nos petits par sa contine et ses 

chuchotements musicaux autour de la pluie. Le spectacle 

s’est déroulé dans les locaux de l’IME de Lostanges et s’est 

terminé autour d’un gouter. 

 
 
Cie Ordinaire Extra nous a présenté son spectacle, Granita et le bazar des émotions. Assise sur 
un livre géant, la narratrice déplie, anime chaque page, à l’aide de tirettes et de volets qu’elle 
soulève au fil du récit laissant apparaitre les différents décors qui raconte l’histoire de Granita. 
 
Lolo et Lala, sont les personnages du spectacle A l’eau ! De Croisillon et Cie. 
2 personnages naïfs et joueurs ont entraîné les enfants dans leur univers 
décalé où ils vont à une pêche particulière, celle des déchets dans l’océan. 
Un spectacle drôle et poétique où les artistes ont utilisé des déchets et de 
la récupération pour créer leurs costumes, des instruments de musique, 
des décors, un système de filtration d’eau (gravier, charbon, roseaux). Le 
message est que si chacun prend le temps de ramassé les déchets et les 
trier notre planète se sentira bien mieux. 

La compagnie Nansouk nous a présenté leur spectacle le 
silence des oiseaux. Une interprétation des comédiens mêlant 
des ombres de lumières au décor, fessant voler des oiseaux de 
papier ont ravis les enfants qui ont réagis à la fin du spectacle. 
Le reflet des enfants donné aux comédiens à la fin du spectacle : 
- «  ils ont tué les arbres », - « il ne faut pas casser les arbres 
parce que les oiseaux vivent dedans », - « les oiseaux sont 
partis ? ». 

La clôture du 2ème festival à l’an vert s’est déroulée à la salle des fêtes de Lagarrigue. Monsieur 
Hervé OUACHEE, directeur de BIOCOOP, a remercié la MJC de Lagarrigue pour avoir valorisé les 
produits dont il nous avait offert pour élaborer les stands de dégustation de l’inauguration ainsi 
que des goûters lors des spectacles. Martine PIOVESAN adjointe au maire de Lagarrigue a 
confirmé comme Monsieur Vincent COLOM, maire de Lagarrigue lors de l’inauguration, le 
soutien des élus pour la pérennité de la MJC suite à la reprise du secteur enfance par la 
commune. 
Les membres de l’atelier groupe musique à Lagarrigue « High Level », a animé la soirée de 
clôture durant une heure, ils ont reçu les félicitations de Florian BOSSUWE vice-président de la 
MJC pour le travail effectué tout au long de l’année, pour leur performance et leur superbe 
prestation. 
 
Après un agréable apéritif dinatoire, le duo théâtral satirique clownesque que compose le Cie 
CLAAP nous a proposé le second huis clos « Eclosion » de la « Tête dans le cube » reflétant les 
interrogations d’une société à bout de souffle. 
Ce deuxième huis clos après « Incubation » présenté lors du 1er Festival à l’an vert 2022, a 
montré derrière le rideau des instants de leur quotidien et des scènes parodiant la vie extérieure 



ou les relais médiatiques. Cet aller-retour entre dedans et dehors a amené différents points de 
vue sur le monde, ses absurdités et les émotions qu’ils engendrent. 
Ce fut un superbe spectacle hilarant qui a été vivement acclamé par le public conquis par ce 
duo. 
 

Concours d’éloquence : 
Une magnifique soirée! 
  
Samedi 18 mars, la MJC de Lagarrigue a eu le plaisir de recevoir la 
finale du concours d’éloquence « La baraque à palabres » organisé 
par Baraque21. 
 
Un bien belle soirée d’éloquence qui a commencé par une 
première partie avec lecture à voix haute de textes, en scène 
ouverte. Cette "avant-première a proposé entre autres, la lecture 
de quelques textes du prochain "Cri Feutré", mais aussi d'autres 
œuvres choisies par les participants. Toute personne désirant lire 
un passage de texte a pu le faire.  
Puis trois candidat.es se sont concurrencé.es sur deux exercices 
de rhétorique différents : la joute et le discours. 
 
Trois passages individuels, puis trois joutes oratoires. 
Un vote du public a eu lieu avant et après le passage de chaque participant pour le faire 
participer 
 
Bien qu’ils fussent novices dans ce genre d’exercice, il fallait du courage pour s’affronter devant 
un public attentif et conquis. Bravo et merci à eux ! Pour cette bien belle soirée où le jury tout 
aussi novice qu’eux mais incorruptible a bien eu du mal à les départager.  
La soirée s’est ensuite terminée par une conviviale auberge espagnole. 
 
Merci aux bénévoles organisateurs ! 
 

La fête de la MJC le 14 octobre 2023, 15ans déjà ! :  

Le duo “Les Mises en Bouche”, en résidence à la MJC de Lagarrigue, a célébré les 15 ans de 
notre structure, en présentant leur toute première pièce 
intitulée “Le Chien”, une adaptation de l’œuvre du jeune 
auteur Jean-Philippe Combe intitulée “Noé a perdu le chien”. 
Leur superbe interprétation, devant un public conquis et 
réceptif, a grandement contribué au succès de leur première 
prestation. Bravo et merci à eux pour ce magnifique cadeau ! 
 

Après les discours du Président de la MJC et monsieur le Maire de Lagarrigue, la journée c’est 
terminée par le concert du groupe « Bubbly Band » qui a su mettre l’ambiance par les 
nombreuses chansons chantées par Fanny accompagnée de Fred, Antony, Markus et Thomas 
les musiciens du groupe. 
 

 



La rando-relais : 
La flamme des différents relais rando organisés par les MJC 
du Tarn au profit du Téléthon a traversé le Tarn. 
La MJC de Lagarrigue a accueilli le 7 novembre 2023, ses amis 
de la MJC des Gaux après une longue marche de 14Km sous 
un soleil radieux. La transmission du flambeau a eu lieu 
devant la MJC avant une petite pause conviviale qui a 
réconforté environ 30 participants. 
 
C'est le 15 novembre 2023, que la MJC de Lagarrigue a passé le flambeau à Castres Lameilhée-
Rando et MJC baraque 21 dans les locaux de la FDMJC 81 rue Goya à Castres.  
Le départ a eu lieu à 14H30 de la MJC de Lagarrigue et la transmission du Flambeau vers 16H00 
au siège de la FDMJC81 à Castres Lameilhée-Rando & Baraque 21 où nous attendait le Pot de 

l'amitié puis retour MJC Lagarrigue 
Parcours aller-retour : 9km - niveau très facile 
La participation indicative était de 5€ par personne, 
somme qui a été intégralement reversée au téléthon 
2023. 
La MJC de Lagarrigue tient à remercier les 24 
participants et bénévoles de cette action ainsi que 
nos amis de la FDMJC81, Castres Lameilhée-Rando et 
Baraque 21 pour leur accueil chaleureux. 
 

 

Les foulées Lagarriguoises : 
2ème édition des foulées Lagarriguoises organisées en partenariat avec la municipalité de 
Lagarrigue au profit du téléthon 2023, il a été remis au profit du Téléthon un chèque de 
5523.81€.  
Merci à tous les bénévoles, salariés, participants, partenaires et 
au temps frais mais très ensoleillé qui ont fait de cette seconde 
édition un très beau succès avec : 
189 inscrits aux courses pédestres chronométrées (133 pour le 
10 km et 56 pour le 5km) et 160 participants à la marche de 5 
km. Nous remercions également les 17 sponsors qui nous ont 
aidés à la réussite de ce projet. 
 
 
 

3- Enfance et jeunesse 

CPN « connaître et protéger la nature » :  
Dans le cadre de l’accueil de loisirs Marie Odile DIOT, intervenant de LPO/CPN, accompagné de 
Julie CROS, animatrice MJC, ont organisé, une fois par mois de janvier à juin des sorties avec les 
enfants. 
Les thèmes : 



 Janvier : Les oiseaux et leurs becs, pourquoi sont-ils si 
différents ? 

 Février : observation des oiseaux d’eau à la réserve de 
Cambounet, 

 Mars : analyse des nids d’oiseaux, la découverte on y 
trouve du plastique, 

 Avril : les mousses leurs rôle dans les forêts, 
 Mai : nos amis les insectes sont de retour,   

 Juin : comment la nature stocke l’EAU dans les zones humides, les 
sagnes.  
 

L’enfance : Responsable ACM Arthur GRIMAL 

L'année 2023 a été riche en événements et projets pour le centre de loisirs, marquant ainsi une 
période d'activité intense et variée : 
• Le Mercredi 11 Janvier 2023 : Une journée spéciale Galette des Rois à l'ALSH : fabrication de 
couronnes, atelier cuisine pour confectionner des galettes, et un spectacle de danse animé par 
le club de danse de la MJC sous la direction de Nathalie. 
• Du 22 au 27 avril 2023 : La 2ème édition du FAAV : Des séances d'équitation ont été organisées 
le matin pour les plus jeunes et l'après-midi pour les plus âgés, avec des groupes complets et 
un enthousiasme manifeste des enfants pour cette activité. Ils ont également eu l'opportunité 
d'assister à plusieurs spectacles. Des débats animés au sein des groupes d'enfants autour de 
ces spectacles ont contribué à une meilleure compréhension du monde du spectacle. Le centre 
de loisirs, accompagné de l'action jeunesse, a participé à une opération de nettoyage à 
Noailhac, qui s'est vite transformée en jeu de piste, étant donné le manque de déchets ce jour-
là. 
• Animation d'une variété d'activités lors des temps périscolaires du soir tout au long de l'année 
: Futsal, multisport, espace devoirs, et éveil culturel pour les enfants en maternelle. 
• L'animatrice Betty a mis en place un projet dans le cadre de son BPJEPS, permettant au groupe 
de maternelle d'adopter deux charmants poissons rouges, Florence et Thibault. Les enfants ont 
eu l'occasion de s'en occuper les mercredis et pendant les vacances scolaires, ce qui a été une 
expérience enrichissante pour le groupe. Nous tenons à remercier la patience dont ont fait 
preuve les poissons envers les enfants. 
• Des sorties ont été organisées tout au long de l'année vers des lieux tels qu'Anatol Park, le 
Parc en Laure, et le Muséum d'Histoire Naturelle à Toulouse. Les enfants ont également profité 
régulièrement des installations du city parc. 
• Nous avons organisé plusieurs goûters familiaux à l'ALSH au cours de l'année, dans un souci 
constant de renforcer les liens avec les familles. 
• Concernant les séjours estivaux : un séjour "passerelle" pour les 11-13 ans à Damiatte, et un 
séjour action jeunesse à Palavas-les-Flots. 
Cette année a également été marquée par une transition importante pour le centre de loisirs, 
puisque la municipalité a repris la gestion des temps ALAE/ALSH à partir de septembre. À la fin 
du mois d'août, le centre de loisirs a emménagé dans ses nouveaux locaux, à l'ancienne 
maternelle de l'école. Les enfants ont exprimé une certaine nostalgie pour les anciens locaux 
de la MJC, mais se sont montrés curieux et enthousiastes à l'idée de découvrir leur nouveau 
centre de loisirs. 
 

  



La jeunesse : Responsable action jeunes, Julie CROS et Denis BARDY 

Temps de loisirs  
 

Ces temps de loisirs sont programmés à la demande des jeunes plus particulièrement lors des 
vacances scolaires. Ils ne sont que prétexte qu’à échanger autour des envies des jeunes, des 
projets qu’ils souhaitent créer/voir le jour. Cette année lors de ces temps de loisirs les jeunes 
ont souhaité faire du montage vidéo, des activités créatives comme de la couture, de la 
décoration…, des rencontres inter structures avec par exemple des tournois de Futsal mais aussi 
des sorties cinéma, des temps de jeux sportif, des sorties bowling, escape Game…  
Les jeunes ont aussi pu participer au FAAV (Festival A l’An Vert) au sein de la MJC avec des 
propositions culturelles avec la participation à des spectacles qui étaient programmés tout au 
long de la semaine. 

 
De plus, les jeunes ont souhaité avoir des temps afin de préparer leurs séjours d’été. 

 
Séjour  11-13 ans 
 
Les plus jeunes ont souhaité partir non loin de leur domicile car pour certain premier séjour loin 
de leur famille. Cela était rassurant pour eux de se savoir non loin de leur domicile. 
Destination Damiatte (81) où le programme du séjour a été réalisé par des jeunes en amont. 
Le groupe était composé de 13 jeunes et de 3 animateurs. 
 
Des objectifs ont été fixés pour ce séjour :  
- Favoriser l’autonomie : Certain ne sont jamais partis en vacances en dehors de leur cercle 

familial. Ce fut donc une première pour la majeure partie. Il a fallu que les animateurs du 
séjour leur donne un cadre afin qu’ils se sentent à l’aise et pouvoir évoluer dans leur 
autonomie à leur rythme. Cela a été plus simple pour certain que pour d’autre mais 
l’ensemble de l’équipe pédagogique a vu une amélioration de l’autonomie de chacun plus 
ou moins marquée. 

- Vivre ensemble à leur rythme et prendre des responsabilités au sein du groupe : Le 
programme du séjour ayant été établi par les jeunes, le rythme des activités et des moments 
de vie quotidienne a majoritairement été décidé par eux en respectant des contraintes 
d’horaire donner par l’équipe pédagogique. Des groupes ont été créé afin de faciliter 
l’organisation du séjour tant sur les temps de vie quotidienne que sur le temps de loisirs et 
de moment pour chaque individu 

- Favoriser l’entraide et le faire ensemble : L’entraide fut le maitre mot de ce séjour, les jeunes 
ont tous étaient bienveillant les uns envers les autre ce qui a créé une belle harmonie au 
sein du groupe et ce qui a permis que chacun évolue à son rythme. 

- Respecter  l’environnement dans notre quotidien : Les jeunes ont su respecter 
l’environnement  dans notre quotidien tant par les activités réalisées avec de la pêche, des 
balades ou activités proposées par l’équipe d’animation, que dans les moments de vie 
quotidienne avec la préparation des repas, les douches… Le campement est toujours resté 
propre, les jeunes ont été félicité par la direction du camping tant par la propreté de notre 
campement que pour le respect de la propreté des sanitaires mais aussi par leur gentillesse 
et attention des campeurs et locaux mis à leur disposition. 

 
Durant ce séjour la météo n’a pas été très clémente mais les animateurs et les jeunes ont su 
s’adapté et composé ce séjour afin que les jeunes et leurs familles aient un agréable souvenir 
de leurs vacances. 



Séjour  14-17 ans 
 
Le séjour des 14-17 ans de cette année devait être une découverte de la Corse mais le projet 
n’a pu être abouti car les parents n’ont pas suivi sur le projet et ont en quelque sorte ont 
démotivé les jeunes. 
Nous avons donc dû avec les jeunes réfléchir à une autre destination pour leur séjour. Ce fut la 
destination de Palavas les Flots qui a été retenue par les jeunes. 
Très peu d’instit pour ce séjour. Nous avons donc réfléchi  l’équipe d’animation et le président 
si nous annulions ou non ce séjour. En vue du budget prévisionnel et de la motivation des jeunes 
inscrits nous avons décidé de maintenir celui-ci et de permettre aux jeunes inscrits de partir en 
vacances. L’effectif de ce séjour était de 5 jeunes et 2 animateurs. 
 
Des objectifs ont été fixés pour ce séjour :  
- Favoriser l’autonomie : Au sein  de ce groupe de jeune toutes étaient déjà partie en séjour 

ensemble et avec l’équipe d’animation. L’autonomie de ces jeunes avait donc déjà des 
acquis et a été présente tout au long du séjour. 

- Vivre ensemble à leur rythme et prendre des responsabilités au sein du groupe : Les jeunes 
avaient la facilité de vivre ensemble lors de ce séjour car ce sont des jeunes qui ont 
l’habitude de partir ensemble. Le fait d’avoir un petit groupe a permis plus de liberté dans 
la prise de responsabilité, d’adaptabilité et de décisions. 

- Favoriser l’entraide et le faire ensemble : En vue du groupe présent lors de ce séjour 
l’entraide et la bienveillance ont été présente tout au long du séjour notamment dans les 
moments de vie quotidienne mais aussi lors des activités. 

- Respecter  l’environnement dans notre quotidien : Dans le quotidien les jeunes ont su 
respecter l’environnement tant dans les activités choisies l’efoil et l’overboat qui sont des 
activités aquatique électrique donc plus respectueuses de l’environnement mais aussi sur 
le lieu de campement. 

 
Lors de ce séjour joie, bonne humeur et bienveillance étaient au rendez-vous. Les jeunes ont pu 
aussi profiter de la soirée du camping, de la plage non loin de celui-ci ainsi que la piscine du 
camping. 
 
Des actions d’autofinancement menées par les jeunes en lien avec 
des évènements sur le territoire ont permis aux jeunes de réaliser 
leur séjour.  

Participation aux Vœux du maire de 
Lagarrigue en janvier 2023 : les jeunes 
servent un apéro dinatoire (service en 
salle) et en contrepartie ils obtiennent 
une aide financière de la commune de 
Lagarrigue, pour leur projet séjour été 2023. 

 
 
 
Rentrée scolaire 2023 (Septembre à Décembre 2023) 
A la veille de la possible reconduction d’une nouvelle Ps Jeune, l’équipe a voulu se tourner vers 
une volonté de création d’un projet issu directement de la réflexion des jeunes accueillis jusque-
là à la MJC. 
Différents temps de rencontre avec les jeunes de Lagarrigue et les familles ont eu lieu, ils ont 
permis de faire remonter l’envie des jeunes de se retrouver dans un endroit cocooning, de 



participer à des chantiers loisirs, d’être accompagnés pour leurs devoirs (pression scolaire).   Les 
jeunes de Noailhac et Valdurenque ont été contactés aux arrêts de bus dans les villages pour 
leur proposer une rencontre. Les communes ont soutenu et relayé cette information aux 
habitants, pas de mobilisation des jeunes, ni des familles lors des rencontres programmées.  
Un local « Jeunes » a donc été créé avec une programmation et une organisation réalisées par 
les jeunes eux-mêmes (volonté forte sur ce projet des 14/17 ans). Ce local a été également 
agrémenté d’un espace de travail scolaire voulu par les jeunes avec une bureautique adaptée 
(ordinateur et imprimante, connexion internet,…). 
Ce lieu a accueilli notamment une soirée organisée par les 14/17 ans pour fêter l’anniversaire 
des 15 ans de la MJC et l’ouverture de leur local. 
Les vacances de la Toussaint ont quant à elle était un moment privilégié pour accueillir les 11/13 
ans qui ont également tenu à investir les lieux avec leur propre organisation et programmation.  
Durant ce temps ont été proposées et réalisées des activités notamment basées sur le recyclage 
(fabrication de déguisements avec des éléments recyclés, sculpture de potimarron), la 
découverte artistique (batterie, piano, tournage de film) ainsi que sportive (initiation au ping 
pong). Certaines activités ont été mise en place et animées par les jeunes eux-mêmes 
(fabrication d’une lampe à lave, initiation au cross-fit) 
Au final un projet de film sur le thème d’halloween a vu le jour, entièrement scénarisé, joué et 
mis en scène par les jeunes. 
Ils ont également mis en place une programmation pour les prochaines vacances de début 
d’année 2024. 

 
 
Outre la planification des activités des jeunes, des contacts ont été pris avec des partenaires 
comme le collège Thomas PESQUET qui est intéressé par la mise en place de partenariat autour 
de l’accompagnement aux devoirs et pour l’accompagnement des migrants du foyer protestant. 
Le Président de la MJC de Noailhac a été consulté, il serait volontaire pour soutenir les initiatives 
en direction de la jeunesse et de pouvoir réfléchir à la mise en place d’une soirée 
événementielle inter communale en direction des jeunes.    
 
La Mjc a acté une restructuration de ses statuts notamment en but de faciliter l‘accès aux jeunes 
aux instances dirigeantes de l’association. Ainsi, lors de l’assemblée extraordinaire du 13 
novembre 2023, il a été voté la possibilité pour les jeunes de 14 ans d’entrer au Conseil 
d’Administration de la MJC. 
Les difficultés de l’année 2023 au niveau de la succession des départs d’une partie du personnel 
(Directeur en Mars et responsable de l’action jeune en Aout) ont mis à mal une structuration et 
une modularisation de l’offre existante. La volonté politique intercommunale a notamment été 
interrogée au terme du Comité de Pilotage du 20 Novembre 2023 afin de spécifier les axes 
structurant autour de laquelle pourrait s’engager les partenaires éducatifs tel que la Mjc. Un 
travail est donc mené par le coordinateur du territoire afin de mettre en lumière ces nouvelles 
perspectives. 
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