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La dimension solidaire et sociale de 
la mutation écologique que nous 
vivons a longtemps été minorée. 
La nécessité d’aujourd’hui est de 
remettre en question nos modes 
de vie et nos espaces vécus au sein 
de nos associations afin de mener 
collectivement une réflexion sur le
rôle et le positionnement de chacun au 
regard des enjeux de développement 
durable et d’écocitoyenneté solidaire.
Les MJC, par leur posture généraliste 
et leurs politiques publiques, sont 
des actrices clés pour favoriser la 
passerelle entre les préoccupations 
sociales et environnementales 
d’aujourd’hui, pour bâtir un plan 
d’action en vue d’agir différemment. 
Pour cela, nous souhaitons conjuguer 
justice sociale et environnement dans 
le but de respecter le vivant et les 

écosystèmes en accompagnant la prise 
de conscience et en impulsant des 
initiatives durables.
Le premier festival  (FAAV 2022)sur 
l’environnement de la  MJC Lagarrigue  
inscrit le projet associatif autour de 
la transition écologique et solidaire a 
rencontré un vif succès est reconduit 
en 2023. 
Ce 2ème Festival environnemental se 
déroulera du 20 avril au 28 avril 2023 
et proposera des actions basées sur les 
objectifs du développement durable 
ci-dessous :
- Objectif d’une éducation de qualité
- Objectif d’une consommation et 
production durable
- Objectif eau propre et assainissement
- Objectif lutte contre le changement 
climatique
- Objectif partenariatante. 

Éditorial

Notre ambition est restée la même : devenir une MJC reconnue pour son engagement 

et sa capacité à fédérer les publics autour d’une mission commune, celle de redécouvrir 

et réapprendre à vivre en respectant la biodiversité qui nous entoure.



Tarifs
&
Réservations

Toute participation gratuite 
ou payante  doit-être réservée 
préalablement auprès du 
secrétariat de la MJC ou au 05 
63 35 99 37
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La Pluie, c’est la Vie !

Granita et le bazar des émotions

A l’eau

L
es

 s
p

e
ct

a
cl

es
Eva HAHN

LU 24

AVR.

10H

& 14H30

Cnie Ordinaire Extra

 Fable 
poétique et 
écologique

MA 25

AVR.

10H

& 14H30

Croisillon et Cnie

Un spectacle 
drôle et poétique 
à toucher et à 
singer !

Comptines 
musicales pour 
les tout-petits de 
6 mois à 4 ans et 
public familial.



Le silence des oiseaux

Eclosion

ME 26

AVR.

10H

& 14H30

VE 28

AVR.

  20H45

Cnie Nansouk

Une Ode à la nature qui 
donne envie de lever 
le nez….des écrans de 
Télé !

Cocktail 
Loufoque 
d’Attentats 
Artistiques 
Pétillants

Cnie CLAAP



La pluie, 
c’est la
 vie

Comptines musicales 
pour les tout-petits de 
6 mois à 4 ans 
et public familial.

Conte et musique
 
de & par

Eva HAHN

Durée : 30 min

Samedi 22 avril - 15H30 

Lostanges
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Création originale à partir du cycle 
de l’eau et du cycle végétal, à 
l’occasion d’une canicule et d’une 
sécheresse.

SYNOPSIS
Alors que la Pluie se fait attendre, 
depuis bien trop longtemps, Maman 
Grenouille et son Petit partent à sa 
recherche. Avec la complicité de 
l’Oiseau, ils vont appeler le vent, 
les nuages et l’orage qui enfin 
apporteront l’EAU précieuse. Avec 
la Pluie, c’est la floraison et la vie qui 
reviennent.

LE SPECTACLE
Ce spectacle original mêle théatre 
d’objets et musique du monde. 

Les grands classiques des ”météo-
comptines” françaises, allemandes, 
anglaises et les compositions 
originales sont ponctués d’occitan 
et d’arabe. Des pépites de citations 
musicales courtes, issues de la 
culture folk, rock et soul font sourire 
les adultes.
De nombreux instruments 
étonnants mettent en son ce voyage 
musical autour du globe : les guiros 
grenouilles et l’oiseau ocarina, la 
flûte japonaise Shakuhachi, le bol 
tibétain, le tambour à ressort, le 
métallophone, le bâton de pluie 
géant... et bien sûr la voix de la 
conteuse.
Avec son spectacle, Éva HAHN 
propose aux petits et grands 
spectateurs, «d’ouvrir un autre 
regard» sur la météo, sur le respect 
de l’eau, sur la douceur et la 
puissance de la pluie qui reverdit la 
terre et assure la pérennité de la vie



Granita 
et le 
bazar des 
émotions

Une fable poétique et écologique à 

découvrir  à partir de 3 ans & en famille...

Granita est une petite fille italienne de 7 ans qui mène une vie paisible et 

heureuse avec sa grand-mère dans la forêt. À la mort de celle-ci, Granita 

retourne chez ses parents en ville, elle est alors confrontée à un environnement 

où les émotions n’ont plus leurs places …. et la forêt non plus…

Petit à petit, Granita enfouit ses émotions qui débordent dans le sac de 

l’oubli, jusqu’à qu’elle ne soit plus qu’un fantôme qui erre dans la ville… Elle se 

souvient alors du trésor que lui laissé sa grand-mère et part à sa recherche…

Granita va retrouver le goût de vivre, se lier à ses parents et … reforester la 

forêt de son enfance…

Combien de fois dans notre quotidien, a-t-on entendu ces petites phrases : « Ne 
pleure pas, arrête de rigoler, arrête de hurler… ». Toutes ces phrases, dites sans trop y 
penser laissent des traces. L’enfant y croît !
Dans le monde des grands, on lui demande de mettre de côté ses émotions, mais elles 
vont inévitablement resurgir !
L’objectif est d’apporter des outils pour reconnaître et gérer ses propres émotions. Au 
fil de son histoire, Granita prend conscience de leur importance et c’est au détour 
d’une catastrophe écologique qu’elle osera les exprimer. En reconstituant la forêt, elle 
va se reconstruire elle-même et recréer le lien à ses parents.



Lundi 24 avril 

10H00 & 14H30 (2 séances)
MJC Lagarrigue



À 
L’EAU

 Un spectacle drôle et poétique 
à toucher et à singer !

                                                    Tout public

Mar

10H00 & 14H30

(2 séances)
MJC Lagarrigue



Mardi 25 avril 

10H00 & 14H30 

(2 séances)
MJC Lagarrigue



Une Ode à la nature qui 

donne envie de lever le 

nez….des écrans de Télé !

Mercredi 26 avril 

10H00 & 14H30 

(2 séances)
MJC Lagarrigue



Le royaume de Millefeuille compte plus 
d’arbres que d’habitants, jusqu’à un 
matin d’automne, où fatigués de ramasser 
les feuilles, les habitants ont posé leur 
râteau, leur décision était prise : « Il n’y 
avait plus qu’à couper les arbres ».

Ravis de trouver le repos, ils prirent place 
devant leur télévision et ne sortirent 
plus de chez eux. Mais un jour les télés 
se brouillèrent. Tout le village sortit en 
criant. Que se passe t-il ?

Les oiseaux étaient de retour, perchés, non pas sur les arbres disparus, 
mais sur les antennes de télévision. Un chant magnifique s’éleva et tous 
se mirent à écouter le grand concert des oiseaux. Finis les écrans ! Ils 
décidèrent alors de replanter des arbres.

Depuis, à Millefeuille, hommes et oiseaux chantent à tue-tête.

Le 
silence 
des 
oiseaux

à partir de 3 ans
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Volet 2 de la série théâtrale en 3 épisodes

“La Tête dans le Cube”

Duo Théâtral satirique
clownesque

Tout public à partir 
de 7 ans



• Une satire, un spectacle burlesque qui 
interroge une société à bout de souffle.

•      Une Arme de réflexion massive

• Dans le volet 1,(Incubation présenté lors 
de la première édition du FAAV 2022) Géraldine 
séquestre Colombe dans son bunker durant 900h.

• A  la  fin   d’Incubation, elles sont confinées  
suite à des annonces gouvernementales 
alarmantes, faisant le bonheur de l’une et le 
malheur de l’autre.
Dans ce deuxième huis clos, se jouent derrière 
le rideau des instants de leur quotidien et des 
scènes parodiant la vie extérieure ou les relais 
médiatiques. Cet aller-retour entre dedans et 
dehors amène différents points de vue sur le 
monde, ses absurdités, et les émotions qu’ils 
engendrent.

Duo Théâtral satirique 
clownesque

Vendredi 28 avril 

20h45 

Salle des fêtes 

Lagarrigue
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