
VACANCES d’Hiver 
 

  du 19 février au 2 mars 2018

         LES METIERS
« Quand je serai grand, grande ...»

             
   

         
         

L’ Accueil de Loisirs Sans Hébergement de la MJC

L’ ALSH ouvre de 7h30 à 18h30.  Les temps d’accueil sont le matin entre 7h30 
et 9h30 (sauf sorties) et le soir entre 16h30 et 18h30 (sauf sorties). Un temps 
de sieste est proposé à 13h30.
Nous accueillons en priorité les enfants de Lagarrigue, Noailhac, Val-
durenque et des communes avoisinantes dont les règlements et dossiers 
d’inscription sont à jour.



Programme 3-5 ans

Lundi 

19 février

Mardi

20 février

Mercredi

21 février
Jeudi

22 février
Vendredi

23 février

Lundi

26 février
Mardi

27 février
Mercredi

28 février

jeudi

1er mars
Vendredi

2 mars

Matin

« Pin Pompiers! »

*Fabrication casque 

pompier

*Parcours de motricité: 

« au feu les pompiers! 

Sortie caserne

Ou

*Guirlande caserne

*Empreinte pompier

« fleuristes 

et jardiniers »

*Bouquet de fleurs récup

*Fabrication fruits et 

légumes dinette

*Mr et mme pot de fleur

*Jeu sur l’odorat

« hotellerie,

 restauration »

*Parcours de motricité: « 

serveur au resto ,

chaud devant »

*Cuisine: gateau de chef

Peinture des fruits et 

légumes (dinette)

*Jeu de mémoire 

alimentation

« Vrouuum… 

*Parcours télécommandé 

(motricité)

*Fabrication circuit voiture

*FIN fabrication circuit 

voiture

*parcours petites voitures

« le facteur n’est

 pas passé »

*Parcours motricité:

livraison chronopost

*comptines

fabrication de boites aux 

lettres (origami et 

cartons)

« maitresse oh 

comme à l’école! »

*Jeux de rôles

*Atelier scientifique: 

fabriquer des craies

*Atelier créatif: 

je fais mon ardoise

« Allo  docteur? 

Bobo! »

*dessin, collage : soigne 

ton patient

*fabrication d’un stétho-

scope 

cuisine: thermobiscuit

* je fabrique mon 

chapeau d’infirmier

« bricoleur du 

mercredi  »

Fabrication d’un 

petit jouet

*petit bricolage

* jeu de construction

“ allo la

police,?! “

Grand jeu, grand enquête:  

l’affaire du doudou perdu

Sortie depart 13h45

Anatole park

Retour 17h30

«  je suis 

l’animateur »

Journée déguisée et les 

activités…. Beh c’est les 

enfants qui décident! 

Youpi!

*cuisine: roses des sables 

aux 3 chocolats

*jeux musicaux

Aprés

midi

Aprés

midi

Matin

19 février au 2 mars 2018



 TARIFS VACANCES 

Pour tout renseignement et inscrip�on contacter :   
     Léa LOPEZ 

MJC de LAGARRIGUE 13, Allée de l’Ami�é 81090 LAGARRIGUE
 05.63.51.05.32 Mail : alshlagarrigue@kiwi-fibre.fr      

 h�p://www.mjclagarrigue.com  
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